附件1
邵阳市政府专职消防员招聘报名表

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	一寸照片

	籍贯
	
	民族
	
	现户口
所在地
	
	

	政治  面貌
	
	党团时间
	
	婚姻状况
	
	

	特长
	
	身份证号码
	

	文化程度
	
	毕业院校
	

	所学专业
	
	服役情况
	

	报名岗位
	
	报名单位
	

	是否服从调剂
	
	联系电话
	

	家庭住址
	

	个
人
简
历
	

	家
庭
主
要
成
员
	称谓
	姓名
	出生年月
	政治面貌
	工作单位

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	应聘人员承诺签名
	本人确认自己符合报考岗位所需资格条件，所提供的材料真实有效，如经审查不符，承诺自愿放弃考试和聘用资格。
（签名）：
年    月    日

	资格审查情况
	邵阳市消防救援局审查


	附件2

政府专职消防员招聘政治考核表

	姓    名
	
	曾 用 名
	
	性    别
	
	一寸照片

	出生日期
	
	政治面貌
	
	民    族
	
	

	宗教信仰
	
	户籍类别
	
	婚姻状况
	
	

	毕业（就

读）学校
	
	文化程度
	
	

	居民身份

号    码
	
	职业资格证书

名称及等级
	

	户    籍

所 在 地
	
	经常

居 住 地
	

	通信地址
	
	本人手机及
家庭电话
	

	主要经历
	起止时间        所在学校或单位      职 业              证明人

	奖惩情况
	奖惩名称        奖惩时间            奖惩单位           奖惩原因

	家庭成员

情    况
	称  谓          姓  名              公民身份号码       工作单位及职务

	主要社会

成员关系

情    况
	称  谓          姓  名              公民身份号码       工作单位及职务

	本人承诺以上内容属实，如有隐瞒或者不实，本人自愿承担相关责任。

本人签名：                 年    月    日

	村（居）委会
考核意见
	（单位盖章）
负责人签名：                      年    月    日

	户籍所在地或
常住地公安派出所政治考核意见
	（单位盖章）
负责人签名：                      年    月    日

	邵阳市

消防救援局

政治考核
结论意见
	（单位盖章）
负责人签名：                      年    月    日


附件3
体能测试项目及标准

	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	1000米跑
（分、秒）
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″
	必考项目

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减5秒增加1分，最高15分。
5.海拔2100-3000米，每增加100米高度标准递增3秒，3100-4000米，每增加100米高度标准递增4秒。
	

	原地跳高
（厘米）
	40
	47
	50
	53
	55
	57
	60
	63
	65
	67
	两项任选一项

	
	1.单个或分组考核。
2.考生双脚站立靠墙，单手伸直标记中指最高触墙点（示指高度），双脚立定垂直跳起，以单手指尖触墙，测量示指高度与跳起触墙高度之间的距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳起高度计算成绩。
4.得分超出10分的，每递增3厘米增加1分，最高15分。
	

	立定跳远
（米）
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53
	

	
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。
4.得分超出10分的，每递增5厘米增加1分，最高15分。
	

	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分
	

	单杠引体向上（次/2分钟）
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	11
	两项任选一项

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束考核。
3.考核以完成次数计算成绩，1次未完成的不计分。
4.得分超出10分的，每递增2次增加1分，最高15分。
	

	俯卧撑
（次/2分钟）
	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	42
	

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。
3.得分超出10分的，每递增6次增加1分，最高15分。
	

	10米×4
往返跑
（秒）
	14″5
	13″3
	12″8
	12″3
	11″8
	11″3
	10″8
	10″4
	10″1
	9″8
	两项任选一项

	
	1.单个或分组考核。
2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减0.1秒增加1分，最高15分。
5.高原地区按照上述内地标准增加1秒。
	

	100米跑（秒）
	17″3
	15″9
	15″6
	15″3
	15″0
	14″7
	14″4
	14″1
	13″8
	13″5
	

	
	1.分组考核。
2.在100米长直线跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过终点线记录时间。
3.抢跑犯规，重新组织起跑；跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。
4.得分超出10分的，每递减0.3秒增加1分，最高15分。
5.高原地区按照上述内地标准增加1秒。
	

	备    注
	1.总成绩最高40分，单项未取得有效成绩的不予招录。
2.高原地区应在海拔4000米以下集中组织体能测试。
3.高原地区消防员招录中“原地跳高、立定跳远、单杠引体向上、俯卧撑”按照内地标准执行。
4.测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。


附件4
考核测试安全承诺书

本人为参加邵阳市消防救援局2026年度第三批政府专职消防员招录的考生，现作出如下承诺：

    本人确定身体健康无重大疾病，能够按照《体能测试项目及标准》要求，自愿参加体能测试。本人对测试环境和条件等因素无异议，如因本人隐瞒身体状况、使用非正常手段参加体能测试而造成不良后果或在测试过程中因本人身体原因致使身体受到伤害的，责任由本人自负。

承诺人  ：

身份证号：

年   月    日

附件5
面试评分标准

	项目
	评 分 标 准
	分 值

	仪表

气质

（10分）
	容貌严整，姿态端正，精神饱满，气质良好，神态自然，落落大方。
	9－10

	
	容貌较为严整，精神状态较好，神态表情较为自然，能体现个人气质。
	7－8.9

	
	容貌不够严整，精神不够振作，神态紧张慌乱、较为怯场。
	5－6.9

	语言

思维

（10分）
	普通话运用好，语言精炼流畅，表达准确，叙述流畅得体，无语病；思维反应敏捷、逻辑性强。
	9－10

	
	普通话运用较好，语言表达较清楚，叙述较流畅，无明显语病；能对事物变化做出反应，体现一定的逻辑性。
	7－8.9

	
	未使用普通话，表达不准确，语言不流畅，说话啰嗦、累赘、混乱；反应迟钝，不知所措，没有逻辑。
	5－6.9

	竞职认识

（40分）
	内容客观，主题突出，层次清晰，对所竞聘岗位认识深刻。
	27－30

	
	内容较客观，主题较突出，有一定层次和条理，对所竞聘岗位有一定的认识。
	31－36.9

	
	内容空洞无物，主题不明确，层次不清楚，条理混乱，对所竞聘岗位认识一般。
	25－30.9

	问答（40分）
	思路宽广，条理清楚，善于运用理论和专业知识，分析判断能力强，发现解决问题的能力突出，能体现创新精神。 
	35－40

	
	思路较宽，有一定条理，能够结合专业知识，具备一定的分析、判断能力，能够发现问题并提出解决办法。
	25－34.9

	
	思路狭窄，条理混乱，就事论事、分析判断错误，偏离问答主题。
	15－24.9

	备注
	1、低于60分的评定为不合格，予以淘汰，可保留到小数点后一位。

2、评委按照评分标准进行独立评分。采取当场打分的方式，取评委的平均分。

3、面试采取口令调整、简要自我介绍、提问交流的程序进行，时间不超过5分钟。






