
附件 5

公安机关录用人民警察体能测评
项目和标准
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30 ōộŎ 31 ōộŎ

10 À4 ᶒ Û13ä1 Û13ä4

1000 Û4ã25ä Û4ã35ä

ṍ Ü265
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30 ōộŎ 31 ōộŎ

10 X4 ᶒ Û14ä1 Û14ä4

800 Û4ã20ä Û4ã30ä

ṍ Ü230
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一、10米×4往返跑

ѵש кşѵש 10 Ѹו őב וב ᵊṥὃ

5cm ꜜ (S1 ἀ S2)ő ꜘ(10cmÀ5cmÀ5cm)͝ ב 3

ꜘ Βᶢ( 2 ꜘᶢ S2 ő1ꜘᶢ S1 )ő Ѕ

ḷꜘ¢

场地图示
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јᶚᶅşᵿ ¡ῄ ¡ῢᴼ ¡ҝᾥῆ ḷ ¢

͝ Ј₭ ј ő ᵟ♠ј 2Ԁő1Ԁј ֚Ђőᾱ ḱ

ј ἂṟ¢ҝᾥ ¯ ° ֮ őκ 1 őװ 2

ᶤ¯0° ₭ 1¢

ᴮ ş ј п ő ᵿ׆ Ἢԅ S1

׆ S2 (‰бהо )  ו ꜘ ׂἪ ᶒő

ᶒ 2Ԁő Ԁ ׂ 1Ṥ ꜘőװ 2Ԁᶒή ҹӊ S1 ¢



şј Ꞌőбῄ ҝᾥş

1.ӊᵿ Š

2. ᶒ ‰о S1 ᾑ S2 Š

3. ᶒ ׂ ꜘ¢

二、男子 1000 米跑、女子 800 米跑

ѵש кş400 Ђ ↑ѵőᵿ ¡ᵿ ¡ Ѕ¡Ỳ

Ђ ḷ¢

јᶚᶅşᵿ ¡ῄ ¡ џ΅ב ¡ῢᴼ ¡ҝᾥῆ

ḷ ¢͝ Ј₭ ј ő ᵟ♠ј 1Ԁ¢ῄ ׆◒

ᵿ Ỳῄ ▲ őֺ ј ḷ Ọ ᴄ Ѕ¢ῄ

ῄ őῆ Ḩ ῆט ҝᾥ¢ҝᾥ ¯ᶳ+ ° ֮ ő

бκ ő ᶤ¯0° ₭ 1¢

ᴮ ş ј п ő

ᵿ׆◒ᾑ׆ Ỳ ▲ ő ╒ Ọ ᴄ Ἢ

ҝј ¢

şј Ꞌőбῄ ҝᾥş

1.ӊᵿ Š

2.ӊᵿ ‰о Š

3. Ҁ ᾑо і ב ¢

三、纵跳摸高

ѵש кş ѷ ѵשј ő Ә ᴇἨᵇбҀỌ2

ו ָ ᴇ ¢ ѵשј ő Ꞌ

ו♠ Ꞌ ₭ őֺ ╫ 15©35 ᵇ ῦő

¡᷄ бҀỌ 3ᾳ¢



јᶚᶅşй ¡ῢᴼ ¡ҝᾥῆ ḷ ¢͝ Ј₭

ј ő ᵟ♠ј 3Ԁő1Ԁј ֚Ђőᾱ ḱ ј

ἂṟő3Ԁ╫ ֚Ђ бἂṟ¢ҝᾥ₫ ¯ἂṟ°ᾑ¯бἂ

ṟ° ¢

ᴮ ş ј Ҵ‰ᾑӛ ő ‰ ᶳ▲őҞ

▲׆¢ ј Ἢő ј Τᵖő ϳἪΒő Ἢ

ӫשז‰ ő ϳ ᶚꜛ Βᴮő├ і

ӗ ἂṟṍᵇו Ђ őӗ ׆ ṍᵇ ἂṟ¢

şј Ꞌőбῄ ҝᾥş

1. ᴮᾑ ᴇгᴮ Š

2. ῘҀỌ ῤ 0.3 Š

3.֢ י Š

4.ӛ ₭ ј ¢


