
       同志们！

       我们重温历史，是为了汲取

奋进的智慧和力量。90年后的今

天，再次回望那段苦难辉煌，我

们更加深刻认识到，长征胜利是

必然的，其中蕴含着党和人民军

队铿锵前进的制胜之道。
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长征90周年讲话解读系列
——四个依靠
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主讲人：安步的公考课堂
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点击评论区链接

领取电子版讲义
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一、是什么：内涵解释
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠党的正确领导走出来的。
       这一部分回答"谁领着我们走"：一支队伍能不能走到终点，先看有没有人指

方向、有没有人拍板、有没有人服众。所谓依靠党的正确领导，就是在生死存亡的

危急关头，有一个坚强成熟的党中央、有一条马克思主义的正确路线、有一个众望

所归的领导核心，把方向、定战略、聚人心，使党和红军从失败走向胜利。

1.组织上有个"主心骨"。遵义会议恢复集体领导、重建指挥体系，"主心骨"重新立了起来。

2.核心上有个"领路人"。毛主席的领导地位不是自封的，而是在一次次对比中被全党全军

选择的。
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二、用什么：案例素材
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠党的正确领

导走出来的。
       1935年1月15日至17日的遵义会议事实上确立了毛主

席在党中央和红军的领导地位，在最危急关头挽救了党、挽

救了红军、挽救了中国革命，此前湘江战役红军从8.6万人

锐减，此后在毛主席指挥下四渡赤水、灵活机动，变被动为

主动。
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三、背什么：名言金句
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠党的正确领导走出来的。

1、以史为鉴、开创未来，必须坚持中国共产党坚强领导。

——习总书记建党100周年讲话

2、谁使长征胜利的呢？是共产党。没有共产党，这样的长征

是不可能设想的。

——毛主席《论反对日本帝国主义的策略》

四个依靠
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【讲话原文】
      ——红军长征的伟大胜利之路，是依靠党的正确领导走出来的。长征初期，“左”

倾路线的错误给党和红军造成极大损失。1935年1月，中央政治局举行遵义会议，事

实上确立了毛泽东同志在党中央和红军的领导地位，开始确立以毛泽东同志为主要代

表的马克思主义正确路线在党中央的领导地位，开始形成以毛泽东同志为核心的党的

第一代中央领导集体，开启了党独立自主解决中国革命实际问题新阶段，在最危急关

头挽救了党、挽救了红军、挽救了中国革命。遵义会议后，党和红军获得新的生命，

一路闯关夺隘并战胜张国焘的分裂主义，最终取得长征胜利。历史雄辩地证明，党的

正确领导和毛泽东同志核心地位的确立，对于红军长征胜利具有决定性意义。
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一、是什么：内涵解释
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠坚定的革命意志走出来的。
       这一部分回答"凭什么撑下来"：红军真正的"重武器"，是两条腿加一颗心。

所谓依靠坚定的革命意志，就是红军将士把"革命理想高于天"的信念，化作拖不垮

打不散饿不倒的顽强意志，在任何极限条件下都不改初心、不弃队伍、不停止前进。

1.信什么——信革命必胜、信正义必胜。所以"头可断、血可流，革命意志不能丢"。

2.扛什么——扛得住生理极限（饥寒、伤病、疲惫）、心理极限（失败、牺牲、孤立）、

环境极限（雪山草地、重兵围堵）。
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二、用什么：案例素材
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠坚定的革命

意志走出来的。
       1935年6月起，红军翻越夹金山等20余座雪山，8月穿

越松潘草地。夹金山海拔4000多米，空气稀薄、气候无常；

草地遍布沼泽，一脚踩空便可能陷落。粮食吃光后，战士们

煮皮带、挖草根、嚼树皮。战士周广才留下的"半截皮带"现

存中国人民革命军事博物馆，皮带上刻着"长征记"三个字。
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三、背什么：名言金句
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠坚定的革命意志走出来的。

1、心中有信仰，脚下有力量。

——习总书记讲话

2、红军不怕远征难，万水千山只等闲。

——毛主席《七律·长征》

四个依靠

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂



【讲话原文】
      ——红军长征的伟大胜利之路，是依靠坚定的革命意志走出来的。长征期

间，面对异乎寻常的艰难曲折，党和红军信念如磐，在枪林弹雨中向死而生，

在生存极限中绝境求生，在千锤百炼中浴火重生，展现出百折不挠、一往无前、

英勇战斗、视死如归的崇高革命精神。用钢铁意志武装起来的共产党员和红军

将士，挨饿受冻不拿群众一针一线，截掉伤腿还誓要爬到陕北，奏响了一曲曲

感天动地的英雄凯歌。历史雄辩地证明，革命理想、革命信念能够迸发出克顽

敌、撼山岳的无穷力量，具有崇高理想和坚定信念的队伍是不可战胜的。
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一、是什么：内涵解释
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠独立自主、实事求是走出来的。
       这一部分回答"路该怎么走"：中国革命这副药，只能中国人自己抓。所谓依

靠独立自主、实事求是，就是中国共产党人不迷信本本、不照搬外国经验，坚持从

中国实际出发，自己判断形势、自己决定路线、自己解决自己的问题。

1.破——反对教条主义。把马克思主义教条化、把共产国际指示神圣化、把苏联经验模式化，

是长征初期遭受重大损失的思想根源。

2.立——一切从实际出发。打得赢就打、打不赢就走；有什么条件打什么仗；情况变了，战法

就变。

四个依靠

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂



二、用什么：案例素材
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠独立自主、

实事求是走出来的。
       博古、李德照搬苏联"正规战"经验，放弃红军擅长的运

动战、游击战，搞"堡垒对堡垒""短促突击""六路分兵"，加

上"大搬家"式转移（携带大量辎重、坛坛罐罐），红军完全

丧失机动性，在湘江边遭敌重创，损失过半。同样的兵、同

样的将，路线错了，就是血流成河。
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三、背什么：名言金句
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠独立自主、实事求是走出来的。

1、鞋子合不合脚，自己穿了才知道。

——习总书记讲话

2、没有调查，没有发言权。中国革命斗争的胜利要靠中国同

志了解中国情况。

——毛主席《反对本本主义》
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【讲话原文】
      ——红军长征的伟大胜利之路，是依靠独立自主、实事求是走出来的。长征的

过程，也是我们党艰辛探索革命道路的过程。面对党内一度存在的把马克思主义教

条化的错误倾向，面对“强渡湘江血如注，三军今日奔何处”的惨痛和迷茫，我们

党在血的教训中深刻认识中国革命的规律，逐步摆脱教条主义束缚，开始独立自主、

实事求是地解决路往哪里走、仗要怎么打等重大问题。正是在党的正确路线指引下，

红军作战指挥实行了一系列符合实际、机动灵活的战略战术，从而成功突破敌人层

层封锁，不断走向新生、走向胜利。历史雄辩地证明，马克思主义基本原理只有同

中国具体实际紧密结合，才能解决中国的问题，才能展现出强大生命力。
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一、是什么：内涵解释
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠广大人民群众支持走出来的。           

       这一部分回答"靠谁来支撑"：红军是鱼，群众是水。所谓依靠广大人民群众

支持，就是党和红军把根扎在人民中间，为人民利益而战、靠人民力量而胜，赢得

民心、赢得支持，形成"军民团结如一人"的铜墙铁壁。

1.为了谁——一切为了人民。打土豪、分田地、开仓放粮、救济穷苦，所到之处秋毫无犯，不拿群

众一针一线。

2.依靠谁——一切依靠人民。粮食、衣被、船只、情报、担架、兵员，样样靠群众。群众是红军的

"眼睛""耳朵""后勤部""兵源库"。
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二、用什么：案例素材
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠广大人民群

众支持走出来的。
       1934年11月，3名女红军借宿湖南汝城县沙洲村徐解

秀家。临走时，她们把仅有的一床被子剪下一半留给她，说：

"等革命成功了，我们再来看你，给你送一床新被子。"徐解

秀老人守候了50多年，临终前还念叨："什么是共产党？共

产党就是自己有一条被子，也要剪下半条给老百姓的人。"
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三、背什么：名言金句
——红军长征的伟大胜利之路，是依靠广大人民群众支持走出来的。

1、江山就是人民，人民就是江山，打江山、守江山，守的是

人民的心。

——习总书记讲话

2、我们共产党人好比种子，人民好比土地。

——毛主席《关于重庆谈判》

四个依靠
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【讲话原文】
      ——红军长征的伟大胜利之路，是依靠广大人民群众支持走出来的。长征途中，

党和红军所到之处秋毫无犯，一路打土豪、分田地、开仓放粮、救济穷苦百姓，以实

际行动赢得群众、赢得民心。沿途群众深切感到“红军是工农群众自己的军队”，纷

纷做军衣、筹粮款，冒死救伤员、送情报，很多人踊跃参军、生死相随。从“十送红

军”的不舍、于都夜渡的守护，到“半条被子”的温暖、“彝海结盟”的誓言，无不

生动诠释军民鱼水情深。长征一路走来，宣传了党的主张，播撒下革命火种，极大增

强了党和红军的凝聚力战斗力。历史雄辩地证明，人民群众永远是党和人民军队的力

量源泉和坚强后盾，只要我们深深植根人民、始终保持同人民群众的血肉联系，党的

事业就无往而不胜。
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点击评论区链接

领取电子版讲义

       ——我们重温历史，是为了汲取奋进的智慧和力量。90年后的今天，再次回望那

段苦难辉煌，我们更加深刻认识到，长征胜利是必然的，其中蕴含着党和人民军队铿锵

前进的制胜之道。 安
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