
长征90周年讲话解读系列
——五种精神
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主讲人：安步的公考课堂
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       红军长征创造了非凡的人间奇迹，铸就了伟大长征精神。

       精神所在，就是力量所在。伟大长征精神充分彰显了忠诚的力量、真理的力量、正

义的力量、团结的力量，它作为中国共产党人精神谱系的重要组成部分，跨越时空、历

久弥新，永远是激励我们战胜困难、勇往直前的宝贵财富和强大动力。
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一、是什么：内涵解释
——伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族的根本利益看得高于

一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精神。
1、"看得高于一切"——利益排序问题。红军将士不是为升官发财，不是为混口饭吃，而是把全国

人民和中华民族的根本利益摆在个人生死荣辱之上。排序一变，行为全变：个人利益排第一的队伍，

打疼了就跑；人民利益排第一的队伍，打剩一个人也不散。

2、"坚定革命的理想和信念"——信什么的问题。理想，是共产主义远大理想和建立新中国；信念，

是相信共产党、相信红军、相信跟着党走就有前途。

3、"坚信正义事业必然胜利"——胜利观的问题。把一时胜负当全部的人，一败即溃；坚信正义必

胜的人，把失败当作通向最后胜利的学费。

五种精神

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂



二、用什么：案例素材
——伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族的

根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，

坚信正义事业必然胜利的精神。
       方志敏狱中写就《可爱的中国》：北上抗日先遣队失败

后，方志敏1935年1月被俘，在狱中写下《可爱的中国》

《清贫》等文稿，同年8月英勇就义，他在文中坚信："中国

一定有个可赞美的光明前途。"
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三、背什么：名言金句
——伟大长征精神，就是把全国人民和中华民族的根本利益看得高于

一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精神。

1、石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，而不可夺赤。

                                    ——习总书记引用《吕氏春秋·诚廉》

2、艰难可以摧残人的肉体，死亡可以夺走人的生命，但没有任何力量

能够动摇中国共产党人的理想信念

——习总书记讲话
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一、是什么：内涵解释
——伟大长征精神，就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付

出一切牺牲的精神。
1、"为了救国救民"——牺牲的目的。红军的牺牲不是无谓送死，而是为了让民族活下去、让老百

姓翻身。有目的的牺牲叫奉献，没有目的的牺牲叫消耗；目的越崇高，牺牲越有力量。

2、"不怕任何艰难险阻"——客观困难有多大。红军同敌人进行600余次战役战斗，跨越近百条江

河，攀越40余座高山险峰，其中海拔4000米以上的雪山就有20余座，穿越被称为"死亡陷阱"的茫

茫草地，纵横十余省，长驱二万五千里。

3、"不惜付出一切牺牲"——主观意志有多硬。在红一方面军二万五千里的征途上，平均每300米

就有一名红军牺牲。
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二、用什么：案例素材
——伟大长征精神，就是为了救国救民，不怕任何

艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神。

       飞夺泸定桥。1935年5月29日，红四团一昼夜

急行军240里赶到泸定桥，22名勇士攀着13根光溜

溜的铁索、迎着枪林弹雨夺下大桥，为中央红军打

开北上通路
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三、背什么：名言金句
——伟大长征精神，就是为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付

出一切牺牲的精神。

1、雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

                                    ——毛主席《忆秦娥·娄山关》

2、红军将士压倒一切敌人而不被任何敌人所压倒，征服一切困难而不

被任何困难所征服。

——习总书记讲话
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一、是什么：内涵解释
——伟大长征精神，就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发

的精神。
1、"独立自主"——谁来决定。独立自主的关键是决策权必须握在自己手里：指导

思想可以学，答案必须自己写。

2、"实事求是"——怎么决定。"实事"是客观实际，"是"是客观规律，"求"就是去

研究、去找，结论只能产生在调查研究之后，而不是产生在本本之前。

3、"一切从实际出发"——以什么为依据。不从定义出发、不从经验出发、不从上

级脸色出发，只从现实条件出发；条件变了，打法就跟着变。
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二、用什么：案例素材
——伟大长征精神，就是坚持独立自主、实事求是，

一切从实际出发的精神。

       通道转兵。1934年12月，湘江战役后中央红

军按原计划要北去湘西与红二、六军团会合，敌人

已布下重兵口袋。毛泽东力主放弃原计划、转兵敌

人力量薄弱的贵州，通道、黎平、猴场会议逐步采

纳，红军避开了灭顶之灾。
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三、背什么：名言金句
——伟大长征精神，就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发

的精神。

1、没有调查，没有发言权。

                                    ——毛主席《反对本本主义》

2、不唯上、不唯书、只唯实。

——陈云讲话
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一、是什么：内涵解释
——伟大长征精神，就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神。
1、"顾全大局"——个人服从组织、局部服从全局，大局意识换个说法：算大账、

算总账，不算小账。

2、"严守纪律"——令行禁止、秋毫无犯，纪律看似束缚手脚，实是队伍的生命线：

纪律越严，群众越信；群众越信，队伍越强。

3、"紧密团结"——同生死、共患难，注意前提：团结不是和稀泥，是在共同信仰、

共同目标下的团结。
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二、用什么：案例素材
——伟大长征精神，就是顾全大局、严守纪律、紧

密团结的精神。

       彝海结盟。红军经过少数民族地区时严格执行

民族政策和群众纪律，不进民宅、不抢粮食，正是

铁的纪律让彝族同胞认识了这支"自己的军队"，彝

海结盟才得以实现。
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三、背什么：名言金句
——伟大长征精神，就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神。

1、人心齐，泰山移。

                                    ——习总书记多次引用

2、军民团结如一人，试看天下谁能敌。

——毛主席《杂言诗·八连颂》
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一、是什么：内涵解释
——伟大长征精神，就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、

患难与共、艰苦奋斗的精神。
1、"紧紧依靠人民群众"：力量从哪里来。兵员从人民中来，粮食从人民中来，情

报、掩护、向导样样从人民中来。

2、"生死相依、患难与共"：关系是什么性质。不是互相利用的权宜之交，而是把

性命交托给对方的生死之交

3、"艰苦奋斗"：以什么姿态相处。一起过苦日子，不特殊、不脱离、不扰民。队

伍能吃苦，人民才敢把最后一把米交给它。
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二、用什么：案例素材
——伟大长征精神，就是紧紧依靠人民群众，同人

民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗的精神。

       于都夜渡。1934年10月，8.6万余名中央红军

从于都河八个渡口夜渡出发、开始长征。沿岸百姓

拆下门板、捐出寿材帮红军搭浮桥，30万于都人民

共同保守这个天大的秘密。
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三、背什么：名言金句
——伟大长征精神，就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、

患难与共、艰苦奋斗的精神。

1、红军打胜仗，人民是靠山。

                                    ——习总书记讲话

2、江山就是人民，人民就是江山。

 ——习总书记讲话
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       红军长征创造了非凡的人间奇迹，铸就了伟大长征精神。

       精神所在，就是力量所在。伟大长征精神充分彰显了忠诚的力量、真理的力量、正义的力量、团结的

力量，它作为中国共产党人精神谱系的重要组成部分，跨越时空、历久弥新，永远是激励我们战胜困难、

勇往直前的宝贵财富和强大动力。

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂


