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主讲人：安步的公考课堂



【面试真题】当前，许多地方在推进农村工作时，创新开展了“板凳会”“田埂会”等田间地头

议事形式。这种会议形式简单、接地气，能够直接听取群众意见，且往往成效很好。对此，你有

什么看法？

【申论材料】每周五，浙江省J市人民法院法官唐磊都会到崇福镇送法下乡。一张桌子、几条板

凳，纠纷双方落座，唐磊便“开庭”问案。这个“庭”因时因事而异，有时在农家小院，有时在

田间地头，有时在镇司法所的法官工作室……这就是桐乡群众耳熟能详的“板凳法庭”。
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每日伴读——小板凳
“小板凳”议出幸福事

       农家院落、田间地头，一张方桌、几个矮凳就是一个临时

会场。习近平总书记在地方考察调研时，常常召开“板凳座谈

会”。“把屁股端端地坐在老百姓的这一面”。一条板凳，朴

素无华，却在岁月长河里，见证了我们党坚持为人民出政绩、

以实干出政绩的不变初心。

       小小一条板凳，坐得端不端、实不实，连着民心，更照见

作风。基层干部当走出机关大院，把座谈开到田埂院坝，把工

作做到人民群众心坎之上，于一坐一答之间涵养干群深情。通

过一次次零距离沟通、一件件暖心实事，构建共建共治共享新

格局，为基层治理注入新活力。

主题式：“议出幸福事”

凸显【小板凳】重要性

开头：以“板凳座谈会”

和总书记讲话开篇，引出

本文中心论点——小板凳

连着民心，更照见作风



每日伴读——小板凳
       坐“矮板凳”，在平起平坐中拉近民心。高脚

凳之高，不在板凳本身，而在坐者端起了架子、拉

开了距离。一旦姿态居高临下，干群之间的隔阂便

悄然滋生。所谓“端端地坐”，关键就在一个“平”

字。党员干部要主动放低姿态，放下官架子、褪去

官腔调，少走预设的“规定路线”，不坐等备好的

“标准答案”，坐到人民群众身边，用家常语言交

流沟通，方能拆除干群之间无形的“隔心墙”。

观点一：坐“矮板凳”，

在平起平坐中拉近民心

论述展开——

1、正反对比阐释重要性

2、提出“矮板凳”具体

对策



每日伴读——小板凳
       坐“热板凳”，在将心比心中赢得信任。板凳

到底能不能坐热，不在于器物本身，关键在于干部

是否身入基层、心到基层。板凳的温度，从来不是

嘴上喊出来的，而是以真心换真心换来的。群众在

干部心中分量有多重，干部在群众心中分量就有多

重。能否坐热板凳，看的是党员干部是否能共情群

众的喜怒哀乐。先拉家常、再谈工作，先听牢骚、

再讲政策，把人民群众的家事琐事放在心上，板凳

才能越坐越暖，干群感情才能越坐越深。

观点二：坐“热板凳”，

在将心比心中赢得信任

论述展开——

1、解释分析本质

2、提出“热板凳”具体

对策



每日伴读——小板凳
       坐“实板凳”，在真抓实干中彰显担当。板凳坐得

虚，根源不在环境条件，而在于作风漂浮、重痕迹轻实效。

坐而论道不如起而行之。归根结底，坐“实板凳”，就是

要深入基层，发现真问题，真心实意帮助群众解决难题。

板凳上收集到的诉求难题，要件件有着落、事事有回音。

能够当场答复的及时回应，需要协调处置的记在心上、盯

在实处，下次走访时给人民群众明确答复。把人民群众的

“问题清单”转化为自身的“履职清单”，摒弃花架子、

不做表面文章，把群众身边一件件小事办到位。

观点三：坐“实板凳”，

在真抓实干中彰显担当

论述展开——

1、反面剖析问题

2、提出“实板凳”具体

对策



每日伴读——小板凳
       板凳三尺，民心千斤。坐矮一寸，民心就近一

分；坐热一分，感情就深一层；坐实一分，信任就

增一成。同群众坐在同一条板凳上，把民心稳稳揣

在心间，既是作风建设朴素的实践要求，也是共产

党人必须答好的时代必修课。

结尾总结：排比呼应三个

观点，总结为作风建设的

实践要求、时代必修课。



【公考素材】板凳三尺，民心千斤。一条板凳，朴素无华，却在岁月长河里，见证了我

们党坚持为人民出政绩、以实干出政绩的不变初心。
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