
深度解读
——恩格斯停顿
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——为什么 AI 越发展，我们反倒越辛苦？

以美国为例，1990—2024 年间，美国工人每小时劳动产出累计增长 97.9%，但

实际小时工资累计只增长 42.2%。

也就是说，技术不断进步，普通劳动者并没有同步获得更多财富，技术创造的财富

可能主要被资本所有者和少数人拿走了
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【申论真题1】新技术的使用能否突破社会结构的屏障，是很多人关心

的问题。根据“给定资料1”，谈谈你的看法。

【申论真题2】“给定资料5”中提到，没有良心的科技必将造成社会

失序。请你参考给定资料，以“以人为本，科技向善”为主题，联系

实际，自拟题目，写一篇文章。

【面试真题材料】“一些发达国家工业化搞了几百年，但由于社会制

度原因，到现在共同富裕问题仍未解决，贫富悬殊问题反而越来越严

重”。。。
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一、概念提出
      19世纪中叶，恩格斯曾经用了21个月的时间，通过亲自观

察和交往来了解英国无产阶级的生产与生活实际。在1845年出

版的《英国工人阶级状况》中，他指出：工业革命使“机器劳

动在英国工业的各主要部门战胜了手工劳动……绝大多数英国

人民“昨天挣得的今天就吃光”，而资产阶级则“直接靠工人

的贫困发财”。

      1780—1840年间，劳均产出上升46%，而实际工资指数

仅提高了12%；特别是1800—1830年间，技术冲击使劳均产

出以年均0.63%的速度增长，但对实际工资的影响微乎其微。
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一、概念提出
       2009年，经济史学家罗伯特·艾

伦将该现象概括为“恩格斯停顿”

      ——技术革命在促使人均收入增

长的同时，实际工资却几乎保持不变。    

       这意味着经济发展的成果并没有

流向普通劳动者，而是大量集聚在了

资本方
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一、概念提出
——如今AI复刻了这一现象，形成AI版恩格斯停顿。大量AI创造的新

增财富，集中在科技巨头、资本持有者手中，普通白领、蓝领、灵活

就业人群很难分享技术红利。
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——短期看，劳动者增收困难、就业焦虑、生活压力加大；

长期看，会固化贫富差距、激化社会矛盾，破坏公平正义的

发展环境，制约经济社会高质量发展。
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二、展开分析
【在1867年出版的《资本论》第一卷中，马克思考察

了导致“恩格斯停顿”的内在机制】
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二、展开分析
【在1867年出版的《资本论》第一卷中，马克思考察

了导致“恩格斯停顿”的内在机制】

1、资本家率先使用机器，获得超额利润

2、行业竞争倒逼所有企业普及机器生产，社会整体生产

力提升。同时，机器开始排挤人工，大量工人失业，形成

产业后备军。

3、企业借此压低工资、延长工时、提高劳动强度，工人

陷入“越劳动越贫困”的循环，财富持续向资本集聚。
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二、展开分析
【AI 时代，这个机制更复杂了】

恩格斯停顿

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂



二、展开分析
【AI 时代，这个机制更复杂了】

1、红利垄断更强。AI需要巨额算力、模型、数据投入，

存在极高技术和资本壁垒，只有少数科技寡头能抢占红利，

普通人很难参与分润。
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二、展开分析
【AI 时代，这个机制更复杂了】

1、红利垄断更强。AI需要巨额算力、模型、数据投入，

存在极高技术和资本壁垒，只有少数科技寡头能抢占红利，

普通人很难参与分润。

2、就业冲击更广。过去机器只替代体力劳动，如今AI替

代客服、法务、编程、数据分析等白领脑力岗位，就业挤

压范围全面扩大。

恩格斯停顿

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂



二、展开分析
【AI 时代，这个机制更复杂了】

1、红利垄断更强。AI需要巨额算力、模型、数据投入，

存在极高技术和资本壁垒，只有少数科技寡头能抢占红利，

普通人很难参与分润。

2、就业冲击更广。过去机器只替代体力劳动，如今AI替

代客服、法务、编程、数据分析等白领脑力岗位，就业挤

压范围全面扩大。

3、劳动压力更大。AI不仅替代岗位，还成为管控劳动者、

提升工作强度的工具，变相加剧职场内卷。
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二、展开分析
【根本成因不是技术问题，是技术的资本应用问题】
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二、展开分析
【根本成因不是技术问题，是技术的资本应用问题】

根据马克思的科学分析，“恩格斯停顿”揭示的矛盾和

对抗，根源于“机器的资本主义应用”：

1、机器本身会提高生产效率，增加生产者的财富；

2、剩余价值规律的支配，“它的资本主义应用使生产

者变成需要救济的贫民”

3、AI 版“恩格斯停顿”不是技术必然，而是分配制度

和资本逻辑的问题。
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——为确保人工智能始终处于人类控制之下，必须坚持以人

民为中心的发展思想，摆脱AI发展的逐利逻辑，摒弃它的资

本主义应用。
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三、提出对策
      ——今年7月，习近平总书记在2026世界人工智能大会暨人工智能全球

治理高级别会议开幕式上明确提出，各国应当秉持以人为本、向上向善理念，

让人工智能成为促进共同繁荣、维护共同安全的一个重要动力源。
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三、提出对策
      一是全面促进人工智能科技创新、产业发展、场景应用，投资于物和投

资于人相结合，让AI赋能千行百业、服务千家万户。
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三、提出对策
      二是统筹发展和安全，重视人工智能引

发的各类内生和衍生风险，推动构建法律

法规、技术监测、风险预警、应急响应体

系；筑牢人工智能时代的民生底线，完善

灵活就业人员的权益保障，深入研判并积

极应对AI对就业的影响；规范和引导资本

健康发展，健全人工智能领域的基础制度，

强化反垄断和算法监管。
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三、提出对策
      三是促进文明互鉴，用全人类共同价值塑造

人工智能的价值观，善用人工智能技术增进不

同文明的理解和包容，促进不同文明交流互鉴。

      四是加强人工智能发展战略、治理规则、技

术标准的对接协调，为形成具有广泛共识的全

球治理框架贡献中国智慧。
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