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【试题一
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】

【格木解析】

该观点不正确。五育并举并非追求学生德智体美劳平均发展，而是旨在促进学生全面且

有个性地发展。各育具有独特的育人价值，它们相互关联、有机融合，共同构成了培养综合

素质人才的完整体系。德育作为灵魂，引领着学生的发展方向，帮助他们树立正确的世界观、

人生观和价值观；智育是基础，传授系统的知识和技能，培养学生的思维能力和创新精神；

体育是保障，强健学生的体魄，为他们的学习和生活提供充沛的精力；美育能陶冶情操，提

升学生的审美素养和人文底蕴；劳育则塑造品格，培养学生的劳动观念和实践能力。

在实际教育中，应根据学生的个体差异和发展需求，因材施教，使学生在各方面都能得

到充分发展，而非简单地追求平均。

【试题二】

1.【格木解析】

张老师的教学活动值得肯定，具体评价如下：（1）充分备课，践行新课标理念。紧密

围绕“表达与交流”的核心要求，精心设计教学活动。（2）注重实践教学。创新性设计观

察线路图和记录表，带领学生走进校园实地观察，让学生在亲身体验中直观感受写作源于生

活，增强写作的真实感和感染力。（3）坚持教师主导，突出学生主体。在教学过程中老师

给学生提出了明确的任务，引导学生自己观察，小组讨论，激发学生的学习兴趣，并注重师

生互动，和学生一起观察，一起讨论，实现教学相长④重视反馈评价，对学生习作进行详尽

且有针对性的点评，及时肯定学生的优点和进步，同时鼓励学生多观察生活细节，持续促进

学生写作水平提升。

2.【格木解析】
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（1）引导学生。与小明一对一谈心，了解他对学习的想法和困扰，帮他认识拖延的危

害，教他“番茄工作法”等时间管理技巧，及时表扬进步，强化专注行为。（2）联合各科

任老师。加强对小明的监督，上课时多关注他的状态，通过提问、互动等方式督促他集中注

意力，各科作业设置“在校完成作业”的小目标。（3）指导家长。与小明妈妈深入沟通，

说明作业量合规，问题核心是学习习惯。建议家长减少无效催促，停止包办代替，改用“计

时器提醒”“任务清单”辅助，引导他学会自己整理书包、规划学习任务，从日常小事做起，

增强自我管理能力。

3.【格木解析】

作为周老师，我深刻反思教学中的问题。（1）教学方法单一，过度依赖背诵公式和刷

题，忽视了数学思维的培养，导致学生只会机械模仿，无法灵活运用知识解决实际问题。（2）

未关注学生个体差异，统一的高强度训练让基础薄弱的学生跟不上节奏，逐渐产生厌学情绪，

而学有余力的学生也得不到针对性提升，学习潜力被埋没。（3）缺乏对学生学习兴趣的激

发，教学中较缺乏足够的互动和探究性学习，枯燥的学习方式使学生失去对数学的热爱，影

响学习主动性和创造性。后续我会改进教学方法，注重启发式教学，设计多样化的教学活动，

关注每个学生的发展需求，分层布置作业，培养学生的数学思维和学习兴趣，让学生真正爱

上数学，提高学习效果。

【试题三】

1.【格木解析】

总目标：帮助家长摒弃放任、打骂、重智轻德、责任推诿等错误教育观念，树立科学的

育儿理念，掌握有效的家庭教育方法，明确家校协同育人的责任，形成家校共育合力，助力

学生健康成长。

活动主题：

“走出教育误区，树立科学育儿观”

“拒绝棍棒教育，学会温柔管教”

“家校携手，共担育人责任”
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2.【格木解析】

主题：拒绝棍棒教育，学会温柔管教

目标：引导家长认识“棍棒教育”对孩子心理、行为的长期危害，掌握非暴力沟通与正

向管教的实用技巧，减少亲子冲突，建立尊重、平等的亲子关系。

内容与过程：

（1）暖场导入。班主任以“你是否曾因孩子犯错而打骂过他？”的问题引发共鸣，邀

请家长举手示意并分享当时的心情与孩子的反应。随后播放校园亲子冲突案例短视频，引出

“摒弃打骂教育，学会正向引导”的活动主题。

（2）误区解析，讲明危害。结合相关理论，讲解“棍棒底下出人才”的认知误区，说

明体罚虽能短期制止不良行为，但无法从根本上解决问题，还会导致孩子产生逆反心理或自

卑情绪，引导家长深刻反思自身教育方式。

（3）指导方法，给予建议。重点讲解“非暴力沟通四步法”：描述事实、表达感受、

提出需求、给出请求。通过情景模拟示范如何用该方式替代指责与打骂；同时分享“约定式

管教”“自然结果法”等正向管教技巧，教家长用规则替代情绪发泄。

（4）互动答疑。邀请家长分享教育困惑，班主任结合活动中讲解的教育方法和理论，

有针对性地给出改进建议。同时，鼓励家长现场练习沟通话术，模拟亲子沟通场景，班主任

在一旁进行指导和点评。

（5）总结倡议。班主任总结活动要点，再次强调打骂教育的危害和非暴力沟通的重要

性，发出“温柔管教，耐心陪伴”的倡议，引导家长从一次温和的沟通开始，用尊重与理解

助力孩子健康成长。
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