
每日伴读
——一刻钟  

 

莫
聽
穿
林
打
葉
聲

何
妨
吟
嘯
且
徐
行

主讲人：安步的公考课堂
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【面试真题】你社区要建设一刻钟便民服务圈，计划引入社会资本参与建设，在居民议事会上，

有2位市民表达了自己的担心：A市民：担心商铺房租会涨，物价过高；B市民：引入社会资本，

修鞋、配钥匙等小规模经营的行业会受到冲击。如果你是主持人，怎么回应？请现场模拟。

【申论真题】假如你是某街道办事处的工作人员，请谈谈给定材料1中的信息对“一刻钟社区

服务圈”建设工作有哪些借鉴？
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点击评论区链接

领取电子版讲义
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每日伴读——一刻钟
从“一刻钟”悟发展之道

       一刻钟，能做多少事？

　　下楼，送孩子去幼儿园；出小区，在便民菜站买蔬果；再走几步，

扫码进入智能健身房。笔者曾计时，做完这些都在15分钟左右。

　　如今，得益于一刻钟便民生活圈建设，群众的获得感更加强烈。

在北京，一家老商场焕新业态，将居民生活圈变为商业、服务、文化

的融合圈；在上海，一条长550米的小马路串起讲堂、食堂、会客

堂……数据显示，全国超过90%的地级以上城市开展了便民生活圈建

设，服务社区居民1.89亿人。

　　“老百姓的生活是家事，更是国事。”从“一刻钟”里能感悟发

展之道。

主题式：通过“悟发展之

道”体现对【一刻钟】主

题的深入分析

开头：通过设问制造阅读

兴趣，案例解释“一刻钟

便民生活圈”之后引出中

心论点——一刻钟感悟到

的是老百姓的生活是家事，

更是国事
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每日伴读——一刻钟
       “一刻钟”，有温度。

　　习近平总书记强调，“只有人民群众安居乐业、生活舒心，党和

政府才放心”。一刻钟便民生活圈生动诠释了以人民为中心的发展旨

归。

　　服务“一老一小”，家门口的银发金街、童趣乐园让人放心；便

利生活，社区周边的家政维修网点越织越密；聚焦吃饭难题，社区食

堂方便又实惠……一个“圈”容纳着基本民生、品质生活，满满烟火

气、浓浓人情味氤氲而上。

　　发展温度，从来不是抽象概念，而是体现在老百姓的日常生活里。

从就近托育破解“带娃难”，到上门养老护佑“夕阳红”，再到公益

市集收获“大拇指”，让百姓可感可及，才是实实在在的发展。

启示一：“一刻钟”，有

温度

论述展开——

1、引用权威佐证温度是

“以人民为中心”

2、列举多个场景案例

3、总结回扣“温度体现

在百姓日常”
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每日伴读——一刻钟
      “一刻钟”，见智慧。

　　民生“小账单”里有经济“大账本”，一刻钟便民生活圈不仅解

决老百姓家门口的事情，也撬动了一片万亿元级的蓝海，折射“抓民

生也是抓发展”的辩证法。

　　民生保障越有力，经济发展的内生动力就越充沛。老旧小区改造

激发内需潜力，带动建筑、装修、家电等产业发展；社区养老、便民

商业等新业态蓬勃兴起，创造就近就业岗位。在满足民生需求中拓展

发展空间，就能推动高质量发展和高品质生活双向奔赴。

　　14亿多人口的超大规模市场，是发展潜力所在、韧性所在。做

好“小家”的文章，就是在为发展大局筑根基。深挖内需潜力，适配

新需求新趋势，在抓民生上用足劲、使巧劲，在抓发展上优配置、增

效能，民生增色、发展增值大有可为。

启示二：“一刻钟”，见

智慧

论述展开——

1、解释观点“抓民生也

是抓发展”的辩证法

2、分析民生如何带动经

济发展

3、上升到国家格局回扣

“发展”
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每日伴读——一刻钟
      “一刻钟”，在方法。

　　一刻钟便民生活圈之所以成为保障和改善民生、扩大消费的

重要载体，一个重要方面就在于坚持问需于民、问计于民，明确

“缺什么”、精准“补什么”，把便民服务办到群众心坎上。

　　“致广大而尽精微”是成事之道。从因地制宜、“一圈一策”

推进一刻钟便民生活圈建设，到“一户一策”历史性地解决上海

居民“拎马桶”的民生难题，把工作做扎实、做到位，必须下绣

花功夫。

　　当前，我国发展更加注重提质增效。如何做优增量、盘活存

量？贵在精准发力、精准施策、精准落地。让各项政策举措精准

对接发展所需、基层所盼、民心所向，才能形成合力、塑造动力。

启示三：“一刻钟”，在

方法

论述展开——

1、解释观点“精准”的

治理方法

2、理论引言+实践案例，

佐证方法重要性

3、结合当下体现“精准”

方法如何落地
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每日伴读——一刻钟
     “一刻钟”既是时间刻度，也是政绩尺度，映

照“坚持一切为了人民”的价值常量，蕴含“不断

满足人民对美好生活的向往”的发展变量。面对新

形势下的人民生活新期待、民生工作新特点，葆有

温度、运用智慧、讲究方法，我们就能蹄疾步稳，

推动事业不断向前发展。

结尾：回扣前文三个方面

的启示，升华到当前重要

主题教育【政绩观】
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【公考金句素材】一刻钟便民生活圈深耕民生细微之处、精准回应群众期盼，让家门口

的便利幸福成为最实在、最持久的发展红利。

——适合于民生、治理类话题

点击评论区链接

领取电子版讲义
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