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一、材料 1 中，学生因情绪没控制住而打闹，因而负面情绪是不好的，学生出现负面

情绪，教师要及时遏制。请对这一观点进行分析。(30 分

事业单位联考《综合应用能力》（D类）

 
模拟卷 4 解析

)

要求:判断正确，观点明确，分析合理，条理清晰，不超过 300 字。

【格木解析】

该观点错误。教师要正视学生的负面情绪，并采取正确的应对方式。

首先，负面情绪无法消除，人类有基本的喜怒哀惧，是一种进化而来的生存机制，在特

定的外部刺激下必然会出现的生理和心理反应。其次，学生出现负面情绪，教师认为负面情

绪不好，就会产生对学生出现负面情绪的抵触心理，不希望负面情绪的出现，进而会出现忽

视或遏制这些负面情绪。当学生的情绪得不到正确的表达，会影响身心的健康发展。最后，

情绪的产生往往与一定的需求相关，当学生出现负面情绪，教师要能接纳学生的情绪反应，

让学生能够正确表达真实的情绪，在此基础上理解情绪背后的需求，这样才会有利于问题的

解决。

因此，上述观点错误。

二、若你是材料 2中的班主任，该如何调动陈权家长参与教育的积极性？(20 分)

要求:措施得当可行，条理清晰，字数不超过 350 字。

【格木解析】

家校协同共育对于孩子的成长至关重要，我将采取以下办法调动陈权家长参与教育的积

极性：①寻找机会，肯定家长。陈权家长找理由不管孩子主要是孩子太难管，孩子得不到转

变，家长久而久之也就没有了管教的动力。我将从陈权身上的优点出发，肯定家长在教育上

做出的努力，让家长产生管教孩子的动力。②引导家长，提供方法。找时间与陈权的家长当

面进行沟通，引导家长在教育孩子上的一些方法，引导家长认识到表扬和批评要适度，批评

时更要讲究艺术，有些话在孩子面前不当讲的不要讲等。③真诚沟通，持续关注。密切关注

陈权的进步和不足，与家长真诚沟通，持续关注孩子的表现，让家长能感受到老师在教育上

的认真与负责，带动家长积极参与到孩子的教育上来。

三、结合材料 3，如果你是小珊班主任，如何疏解小珊的焦虑情绪？(20 分)

要求:观点明确，条理清晰，字数不超过 400 字。

【格木解析】

对于小珊的焦虑情绪，我将采取一下办法来疏解：①贴心谈话，释放焦虑情绪。找个时
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间与小珊单独谈话，从关心小珊当前的状态入手，引导小珊认识到自我怀疑和焦虑是成长中

会出现的正常表现，重要是学会调节自己，从而释放出当前的焦虑情绪。②开展活动，转移

学习压力。小珊的压力还来源与她作为学习委员的身份，我将结合一些趣味活动来转移当前

学习上的压力。③挖掘亮点，提高自我认同。挖掘小珊身上的闪光点，借助学校和班级活动

为小珊提供展示自己的机会，同时用发现的眼光肯定她、赞美她，提高小珊的自我认同感，

增强自信。④家校合作，调节焦虑情绪。积极与小珊妈妈进行沟通，建议她可以带孩子参加

一些户外活动、听一些舒缓的音乐、亲子共读等方式调节孩子的紧张状态。

作为班主任，要做用心的观察者、耐心的开导者以及慧心的引导者，带领学生走出困境、

远离焦虑。

四、结合案例 4，分析郝老师在处理“偷窃”上的做法。(20 分)

要求:评价合理准确，条理清晰，字数不超过 400 字。

【格木解析】

郝教师的初衷是好的，既期望找到学生丢掉的财物，更期望杀一儆百，告诫其他学生不

要轻易拿他人的东西。但她在处理这件事情时犯了几个大的错误：①没有做到沉着冷静，不

应在气愤的时候做决定。郝教师由于带着气愤处理事情，原本可以平息下来的事情扩大化了；

②没有做到尊重学生，不应将吴大维“偷”东西的现实展现在全体学生的面前。这样做严重

损伤了他的自尊心，给其心理造成难以弥合的创伤，乃至可能留下了终身的阴影；③没有做

到客观公正，不应用过去的眼光看待吴大维。对于这次“偷”钱事件，吴大维拿了王小刚的

钱有“确凿”依据，但并不能证明以前丢掉的东西和后来丢掉的东西都是吴大维拿去的。带

有色眼镜看吴大维，不只损伤了吴大维，无形中也放纵了班里的其他“贼”。综上所述，处

理学生的问题行为，应该秉承着教育性原则，做到沉着冷静、客观公正、尊重学生等，才能

把事情处理好。

五、假如你是材料 5 中小浩的班主任，得知此事后，你计划针对小浩身上反映出来的

问题举行一次主题班会，以针对学生的情绪调控能力进行教育，请据此进行主题班会设计，

要求完成以下任务：

1.拟定班会的主题。(5 分)

要求:主题鲜明，字数不超过 15 字。

2.设计活动目标、内容和过程。(55 分)

要求:目标明确，内容充实，过程完整，措施恰当，具有针对性和可操作性，字数不超

过 600 字。

【格木解析】

1.学会情绪管理，快乐生活学习

2.活动目标：（1）能识别不同情绪，认识不良情绪的危害（2）能以正确的心态面对学

习和生活（3）懂得情绪管理，能用合适的方法调控不良情绪，做情绪的主人。

活动过程：
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（1）抓手指游戏，初步体验情绪。明确游戏规则:一同学手掌伸平，掌心向下，放在另

一同学的食指上方，在老师的引导词下让学生抓手指。玩后采访学生们的情绪感受，在这个

过程中体验欢快、紧张、失落、高兴等情绪。

（2）情景表演，识别情绪。由同学表演事先准备的情景剧《小明的一天》，通过小明的

一天的生活和学习，识别小明一天中各种情绪的起伏变化。

（3）看动画，认识不良情绪的影响。播放动画片《踢猫效应》，认识不良情绪带来的危

害，教师总结：随意宣泄情绪不仅会伤害别人，也会伤害自己，并且不利于问题的解决，并

且会影响人际交往。

（4）情景剧场，续演情景。教师呈现不同的情景剧场：①数学考试考了全班第一名②

同学们取笑我长得矮③课间操因为站位问题与其他同学发生争执④因为作业不认真被老师

批评。学生分组完成情景续演，表达出主人公的真实心里状态。

（5）情绪小处方。提供具体情景，引导学生思考调节情绪的方法，师生共同总结出情

绪管理的小处方：发怒前，在心里默数五个数；写情绪日记；通过运动来宣泄；找人倾诉；

听听音乐等。

（6）分享感悟。写下自己本次活动感悟，由主持人收集后，随机抽取分享感悟。

（7）欢乐颂结束班会。在欢快的欢乐颂音乐声中结束班会活动。
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