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主讲人：安步的公考课堂
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——“扶一把老百姓特别是农民”“让农民挑上‘金扁担’”。总书记心里始终惦

念着农村、牵挂着农民，在实践中不断思考并擘画着中国特色农业农村现代化之路。
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电子版讲义→
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每日伴读——金扁担
用“金扁担”挑出好日子 

       总书记指出，要完善联农带农机制，注重把产业增

值收益更多留给农民，让农民挑上“金扁担”。近日，国

务院印发《加快农业农村现代化“十五五”规划》（以下

简称《规划》），明确“十五五”时期加快农业农村现代

化的思路目标、重点任务和政策措施。

       从“金扁担”的朴素愿景，到“十五五”的系统擘

画，农业农村现代化的图景正在从想象走向现实。这根

“金扁担”，一头挑着大国粮仓的底气，一头挑着亿万农

民的生计，分量不可谓不重。

主题式：“挑出好日子”

体现【金扁担】的意义

开头：以总书记“金扁担” 

论述开篇，结合国务院

《规划》，引出全文中

心——“金扁担”一头挑

着大国粮仓的底气一头挑

着亿万农民的生计
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每日伴读——金扁担
       “金扁担”，首先要挑得稳。稳，就是粮食安

全的底盘要牢。《规划》把“提升农业综合生产能

力和质量效益”摆在七方面发展任务之首，强调

“坚持产量产能、生产生态、增产增收一起抓”。

如今，粮食年产量稳定在一点三万亿斤以上，面对

资源约束和气候考验，稳产保供正转化为农业科技

创新的强大推力。高标准农田建设、种业振兴行动、

农业科技自立自强等一系列部署，都是为了让这根

“金扁担”在风雨中挑得稳、不晃荡。

观点一：“金扁担”，首

先要挑得稳

论述展开

1、解释内涵：稳是粮食

安全底盘牢

2、理论论证：十五五规

划具体部署回扣金扁担的

“稳”在农业综合生产能

力和质量效益
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每日伴读——金扁担
       “金扁担”，还要挑得轻。轻，就是让农民从繁重

的体力劳动中解放出来。过去说“面朝黄土背朝天”，一

亩三分地能把人拴一辈子。如今，《规划》部署的“推进

人工智能运用和智慧农业发展”，正在把农民从体力劳动

者变成技术管理者。在新疆极飞超级棉田，通过无人机、

农机自驾仪等协同工作，仅需2人就能管理3000亩棉田；

在湖南省贺家山原种场，从排盘、铺底土、淋水、播种、

覆表土、叠盘积厢、暗室齐苗到秧盘移进大棚，全程都是

机械化作业。科技这副新“扁担”，正在将压在农民肩上

的重量，一点一点卸轻。

观点二：“金扁担”，还

要挑得轻

论述展开

1、解释内涵：轻是让农

民从体力劳动中解放

2、对比论证：传统农耕

和如今人工智能智慧农业

案例对照，证明金扁担轻

在科技赋能
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每日伴读——金扁担
       “金扁担”，更要挑得远。远，就是让农业成为有奔头的产

业，让农民成为有吸引力的职业。《规划》部署了拓宽农民增收

致富渠道、推进宜居宜业和美乡村建设等一系列任务。要让农民

挑着“金扁担”，不仅挑出地里的收成，更挑出生活的体面。

“扁担”两端的平衡，说到底就是城乡之间、工农之间的平衡。

一方面，要畅通城乡要素流动，把资金、技术、人才引向乡村，

让沉睡的资源醒过来、活起来；推进公共服务与基础设施城乡均

等化，统筹路网、供水、环保等基础设施一体化建设。另一方面，

同步壮大村级集体经济，聚焦数字农业、品牌打造、乡村旅游等

新业态，拓宽农民经营性、工资性、财产性收入，让种地成为值

得投身的事业，让乡村成为干事创业的舞台。

观点三：“金扁担”，更

要挑得远

论述展开

1、解释内涵：远是农业

有奔头农民职业有吸引力

2、理论论证：十五五规

划具体部署回扣金扁担的

“远”在城乡、工农平衡
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每日伴读——金扁担
       当年陕北黄土地上的心愿，如今正在一点点变

成现实。从“有没有”到“好不好”，从“吃饱饭”

到“挑金扁担”，农业农村现代化从来不只是产业

命题，更是一道民生考题。蓝图已经绘就，接下来

就要把每一个举措办到田间地头、把每一项政策送

到农户心头，让千千万万根“金扁担”，稳稳挑出

中国人的好日子。

总结展望：回望“金扁担” 

最初朴素期盼，点明农业

农村现代化既是产业发展

命题，更是民生幸福考题
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电子版讲义→
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