
每日伴读
——宁静小区
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主讲人：安步的公考课堂
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——生态环境部等11个部门和

单位发布的《中国噪声污染防治

报告（2026）》显示，截至

2025年底，全国累计建成宁静

小区3272个，惠及居民超过

240万户。

——即将实施的生态环境法典

也鼓励开展宁静小区、静音车厢

等宁静区域创建活动，共同维护

生活环境和谐安宁。
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【面试真题1】广场舞很流行，但是也出现了很多因广场舞噪音引发的矛盾，你怎么看？

【面试真题2】社区附近有路段施工，导致这些路段扬尘、噪音大，部分居民找你反映，

你作为社区负责人，怎么处理？

【面试真题3】龙虾夜市有油烟噪音污染，居民投诉，你有什么对策？

【申论真题】针对城市中越来越突出的噪音扰民问题，F市环保局拟于近期集中开展一

次噪音污染集中整顿行动，假如你是F市环保局工作人员，请你结合背景资料1~2，就

如何避免噪音扰民问题，提出自己的工作设想，供领导参考。

【申论材料节选】深夜12点多，步行街东面的工地还在施工，产生各种噪音，十分扰民。

最可怕的是那个洗车池，离场的搅拌车反反复复，前进后退地在池里洗车轮的污泥，巨

大的噪音让人无法忍受。熟睡的小孩被吵醒，好无奈！安
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电子版讲义→
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每日伴读——宁静小区

念好宁静“三诀”（节选）

       宁静小区，是指通过噪声污染控制，

声环境质量达标、居民满意度较高，能为

居民生活居住、学习办公提供安静人居环

境的小区。建设宁静小区、还耳畔安宁，

不妨念好以下“三诀”。

论点式标题：“念好。。

诀”体现【宁静】的【三

条对策】——策论文

开头：通过解释“宁静小

区”内涵，亮出中心观

点——建设宁静小区需要

三个措施（三诀）
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每日伴读——宁静小区
       转换思维，破解难点。让小区“静下来”，不仅要

降低“环境音”，还需控制“活动音”。不让噪声治理陷

入僵局，需要跳出零和思维的陷阱。比如，浙江杭州拱墅

区的某小区，业主有不少是音乐爱好者。夜晚，音乐此起

彼伏，打搅居民清梦；为乐器加上消音垫，会影响音色，

音乐爱好者亦有苦衷。经协商，社区与音乐机构携手，机

构隔音琴房每日开放两个“公益时段”，宁静和爱好得以

兼顾，邻里更加和睦。切换视角、善用资源，将“零和”

变“和合”，方能让“各行其是”变为“各得其所”。

提出对策一：转换思维，

破解难点

论述结构——

1、点出问题：噪声治理

容易陷入零和矛盾；

2、列举案例：杭州拱墅

小区平衡安宁与爱好；

3、观点总结：切换视角

善用资源，将“零和”变

“和合”
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每日伴读——宁静小区
       完善制度，化解痛点。噪声治理工作点多面广。若

是短视看待、点状处理，难免一波未平一波又起。对此，

尤需完善制度、务求长效。看顶层设计，生态环境法典将

“噪声污染防治”列为单独分编，对工业、建筑施工、交

通运输和社会生活等噪声的治理分门别类制定详细条款。

看基层实践，各地聚焦建设宁静小区，强化群众参与，

“大家的事商量着办”，形成宁静公约等制度性举措。既

重视建章立制又强化制度执行，从顶层到基层，编织愈加

完善的“降噪网”，才能让宁静生活成为常态。

提出对策二：完善制度，

化解痛点

论述结构——

1、点出问题：噪声治理

不能短视看待、点状处理

2、列举案例：顶层设计

和基层实践进行对照

3、观点总结：既重视建

章立制又强化制度执行
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每日伴读——宁静小区
       创新供给，消除堵点。变被动治理为主动防治，往

往能事半功倍。这就需要将降噪意识前置。比如，2025

年5月实施的国家标准《住宅项目规范》，将住宅隔音要

求从“建议”升级为“必须严格执行”，“隔音”成为硬

指标，倒逼生产制造端迭代升级。此外，“好房子”建设

标准加速落地，新工艺、新管材、新设计共同给出“静音”

新方案。在城市更新项目中，巨大的气膜笼罩在工地上，

噪声、粉尘等污染无处可逃。秉持全链条思维，推动制造、

产品等供给端变革，就能在“上游”产品服务的创新中找

到“下游”治理的钥匙。

提出对策三：创新供给，

消除堵点

论述结构——

1、解释说明：创新是指

变被动为主动，要前置

2、列举案例：《住宅项

目规范》和好房子标准

3、观点总结：秉持全链

条思维，推动制造、产品

等供给端变革
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每日伴读——宁静小区
       治理噪声，是满足人民日益增长的美好

生活需要的体现。将“零和”变“和合”、将

短视变长效、将挑战变机遇，宁静小区建设蕴

藏为人民出政绩、以实干出政绩的方法论。念

好宁静“三诀”，办好民“声”大事，将有力

提升人民群众的获得感。

总结对策：【三诀】本质

是“零和”变“和合”、

短视变长效、挑战变机遇

升华意义：噪声治理是民

生实事，紧扣为民实干的

政绩观。
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电子版讲义→
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