
旧石器时代

新石器时代

元谋人遗址

北京周口店遗址

半坡遗址

北京人

山顶洞人

河姆渡遗址

良渚遗址

三皇五帝

夏

商

周

世袭制代替禅让制、二里头遗址、夏历

商汤灭夏（鸣条之战）、盘庚迁殷、商纣亡国

西周

东周

武王伐纣-周公辅政-成康之治-国人暴动-烽火戏诸侯-平王东迁

分封制、礼乐制、井田制、宗法制

春秋：春秋五霸

战国：战国七雄、各国变法、著名战争

秦汉

三国两晋南北朝

秦

汉

政治制度

经济制度

文化政策

皇帝制度、三公九卿制度、郡县制

统一文字、焚书坑儒

楚汉相争

西汉

东汉

汉初三杰、文景之治、汉武帝北征匈奴、丝绸之路、察

举制、西域都护府、昭君出塞、王莽篡汉

光武中兴、白马寺、道教兴起、黄巾起义

三国 官渡之战、赤壁之战、夷陵之战

两晋
西晋 西晋灭吴、何不食肉糜、八王之乱、五胡乱华

东晋 祖逖北伐、淝水之战

南北朝
北朝

南朝

北魏→西魏、东魏→北齐、北周

宋、齐、梁、陈

隋唐五代

隋 开皇之治、三省六部制、科举制的创立、隋朝大运河

唐

李渊建唐-玄武门之变-贞观之治-玄奘西游-永徽之治-贞观遗风-

科举完善-开元盛世-鉴真东渡-安史之乱-黄巢之乱-朱温灭唐

五代十国

五代指后梁、后唐、后晋、后汉、后周，十国指北汉+南方九个割

据政权

宋元

宋

元

北宋

南宋

黄袍加身-杯酒释兵权-澶渊之盟-文人变法-靖康之变

岳飞抗金、绍兴和议、崖山海战

成吉思汗与蒙古崛起-行省制度-边疆管辖

明清

明

清

洪武之治（废丞相、设锦衣卫、八股取士）-靖难之役-郑和下西

洋-土木堡之变-戚继光抗倭-一条鞭法-李自成起义-美洲农作物

传入（玉米、番薯、红薯、辣椒、花生、向日葵、番茄、南瓜）

努尔哈赤建立后金-皇太极改国号清-顺治入关-康乾盛世（收复台

湾、中俄尼布楚条约、三征噶尔丹、军机处、摊丁入亩、伊犁将

军、四库全书）

统一货币、统一度量衡、统一车轨、土地私有，按亩纳税

原始社会

奴隶社会

封建社会

中国古代史

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂安

步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂安

步
的
公
考
课
堂



北斗七星

二十八宿

斗柄指东，天下皆春。斗柄指南，天下皆夏。斗柄指西，天下皆

秋。斗柄指北，天下皆冬。

纪年

纪月

纪日

干支纪年

通常以序数纪月，正月岁首，比较特殊名称有腊月、冬月

干支纪日

根据月相 朔（每月第一天）、晦（每月最后一天）、望（大月十六，小月十五）

书法

绘画

文字演变

文字书写载体演变

甲骨文、金文、大篆、小篆、隶书、草书、楷书、行书

甲骨、青铜、竹简/木牍、丝帛、纸张（东汉蔡伦改进造纸术，唐朝开始出现宣纸）

十大传世名画

东晋顾恺之《洛神赋图》；唐代阎立本《步辇图》；唐代张萱、周昉《唐宫仕女图》；

唐代韩滉《五牛图》；五代顾闳中《韩熙载夜宴图》；北宋王希孟《千里江山图》；北

宋张择端《清明上河图》；元代黄公望《富春山居图》；明代仇英《汉宫春晓图》；清

代郎世宁《百骏图》

分类 题材：人物、花鸟、山水；表现形式：工笔、写意

音律

五音 宫（do）、商（re）、角（mi)、徵(sol）、羽（la)

十二律
阳律

乐器八音

金（金属乐器，如编钟）、石（如编磬）、土（陶制乐器）、革（皮制乐器，鼓）、

丝（丝弦乐器）、木（木制乐器）、匏（葫芦制乐器）、竹（竹制乐器，如笛子）

摇光、开阳、玉衡、天权、天机、天旋、天枢（天旋、天枢的延

长线对应北极星）

二十八宿

东方苍龙七宿

北方玄武七宿

西方白虎七宿

南方朱雀七宿

角亢氐房心尾箕

斗牛女虚危室壁

奎娄胃昴毕觜参

井鬼柳星张翼轸

七曜

日（羲和）、月（望舒）、金星（启明、长庚、太白）、水星（辰

星）、木星（岁星）、火星(荧惑)、土星(镇星、填星)

纪时

十天干与十二地支组合，如甲子、乙丑、丙寅……

年号纪年 自汉武帝开始，如贞观、开元、天启等

干支纪月

每一个干支代表一天，以六十甲子为一周期周而复始。

根据天色纪时

鸡鸣-昧旦（天将亮）-平明、平旦（天亮）-隅中（将近日中）-食

时、蚤食（上午饭）-日中（正午）-日昃（太阳西斜）-晡时（下午

饭）-夕、暮（日落）-黄昏-人定-夜半

根据地支纪时 子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥

书法名家

草圣（东汉张芝，唐朝张旭和怀素），书圣（东晋王羲之），蔡邕飞白书、楷书四大家

（柳公权、颜真卿、欧阳询，赵孟頫）、宋四家（苏轼、黄庭坚、米芾、蔡襄）、董其

昌（明朝，他的字有颜骨赵姿之称）

阴律

黄钟、太簇、姑洗、蕤宾、夷则、无射

大吕、夹钟、中吕、林钟、南吕、应钟

先秦

诸子散文

儒家（孔子、孟子、荀子，四书，《论语》《孟子》《大学》《中庸》），墨家（兼爱、非攻、

尚贤、节用），道家（老子、庄子，无为而治，道法自然），法家（韩非子，法、术、势）

秦代

历史散文 《尚书》《春秋》《左转》《国语》《战国策》

诗经 第一部诗歌总集，题材：风雅颂。表现手法：赋比兴

楚辞 屈原，《离骚》，浪漫主义文学源头

李斯《谏逐客书》《泰山石刻文》，吕不韦《吕氏春秋》

两汉 司马迁，《史记》，纪传体；汉赋，司马相如《子虚赋》《上林赋》；班固，汉书；乐府诗，《孔雀东南飞》

魏晋 建安七子，曹操、陶渊明，谢灵运

隋唐五代

山水田园诗人，王维、孟浩然；边塞诗人，高适、岑参、王昌龄；李杜；新乐府，白

居易和元稹；古文运动，韩愈，柳宗元；小李杜，李商隐，杜牧；李煜（千古词帝）

宋

唐宋八大家（韩愈、柳宗元，苏轼、苏洵、苏辙、欧阳修、王安石、曾巩）。宋词，豪放派

（苏轼、辛弃疾），婉约派（柳永，李清照）

元 元曲四大家，关汉卿（窦娥冤）、郑光祖（倩女离魂）、马致远（汉宫秋）、白朴（墙头马上）

明清

四大名著（曹雪芹《红楼梦》，吴承恩《西游记》施耐庵《水浒传》罗贯中《三国演义》。汤

显祖《牡丹亭》，孔尚任《桃花扇》，洪昇《长生殿》，清代四大谴责小说（李宝嘉《官场现

形记》，吴沃尧《二十年目睹之怪现状》，曾朴《孽海花》，刘鹗《老残游记》

姓名字号

姓是一种族号，姓是用来“别婚姻”的；氏是姓的分支，氏是用来“明贵

贱”的。上古婴儿出生三月后由父亲命名。男子二十岁成人举行冠礼，女子十五

岁许嫁举行笄礼时取字。号分自号、赠号、别号、道号

谥号、庙号、年号

谥号（帝王谥号，如汉武帝，文臣谥号如文正，武将谥号如武穆），庙

号（如太祖、世祖等）、尊号、年号（如乾隆、康熙）

年龄代称

汤饼之期、襁褓、孩提、总角、幼学、舞勺之年、舞象之年、豆蔻、及笄、弱冠、

而立、不惑、知非、花甲、古稀、喜寿、耄耋、米寿、鲐背、白寿，期颐

天文

历法

艺术

文学

名称

人文常识
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声学

光学

声音的本质

声音的传播

光的本质、传播速度

传播介质

传播速度

光学现象

光谱图

基本概念

物质分类

化学反应

原子【原子核（质子、中子），电子】、离子、元素、化学元素之最

单质

化合反应

分解反应

碳的燃烧、氢气燃烧、生石灰与水反应

人体常见疾病

人体所需营养物质

运动系统

消化系统

佝偻症

阑尾炎、胃溃疡、脂肪肝

产能营养素 糖类（单糖、二糖、多糖）、蛋白质、脂肪

无机盐 钙、磷、镁、铁、锌、碘、氟、硒等

维生素 维生素A、维生素B1、维生素B2、维生素C、维生素D、维生素E、维生素K

血液与血型

血液 血浆、血细胞（红细胞、白细胞、血小板）

血型
A、AB(万能受血）、B、O（万能输血）

血液循环
体循环

热学

电学

力学

声音的特征

音调

响度

音色

频率（人类能听到的声音的频率范围，

超声波、次声波）

回声及应用

震动幅度-分贝，降低噪音的方法

与发声体的材料和结构有关

光的直射、反射、散射、折射、衍射

伽马射线、X射线、紫外线、可见光、红外线、无线电

波（微波、短波、中波、长波）

物态变化（熔化、凝固、液化、气化、凝华、升华）

热胀冷缩、比热容、扩散

发电

输电

用电

水电、火电、核电、风电、太阳能发电、电池（电池的分类、充电原理）

直流输电、交流输电

电压、电功率、电阻、保险丝、空气开关、串联和并联、触电、插线板

牛顿三大定律、重力、摩擦力、压力与压强、流体力学（伯努利原理、康达效

应）、浮力、液体的表面张力

化合物

混合物

氢气、氧气、氮气、氯气、臭氧、稀有气体、金、银、铜、铁、

铝，碳、硅、白磷、红磷等

氧化物、酸、碱、盐等

空气、酒精、福尔马林、天然气、石油等

复分解反应

置换反应

电解水、高温煅烧石灰石

湿法炼铜

盐酸除铁锈、氢氧化铝治疗胃酸过多

呼吸系统 肺炎、哮喘、肺结核、感冒等

循环系统 高血压、高血脂、冠心病、心绞痛

神经系统 神经衰弱、癫痫

免疫系统 艾滋病、过敏

内分泌系统 糖尿病、甲亢、大脖子病、侏儒症、呆小症、肢端肥大

泌尿系统 肾、输尿管、膀胱、尿道

生殖系统 不孕不育

RH阳性核RH阴性

肺循环

左心室→主动脉→各级动脉→全身组织器官毛细血管网

→各级静脉→上腔静脉 / 下腔静脉→右心房

右心房→右心室→肺动脉→肺部毛细血管网→肺静脉→左心房

物理常识

化学常识

生物常识

科技常识

生活中的化学

温室效应、酸雨、臭氧层空洞、煤气中毒、硬水与软水、食品干燥

剂、果蔬去农药、去污原理、空气的成分及应用、生活中常见的有毒

化学品、常用消毒剂、碳单质的应用、常见金属及合金、常见酸碱中

和反应的应用、化肥的分类

植物三大生理作用 光合作用、呼吸作用、蒸腾作用

人体生理常识

微生物的分类与发酵
分类 病毒、真菌、细菌

发酵 酵母菌、乳酸菌、醋酸菌等
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宇宙天体

基本国情

自然环境

疆域

地形和地势

人口

民族

天体

天体系统

行星、卫星、恒星、黑洞、白矮星、星云等

地月系 地球和月球

太阳系

太阳

八大行星

太阳大气结构（光球层、色球层、日冕层）

太阳能

太阳活动（太阳黑子、耀斑、太阳风）

水、金、地、火、木、土、天

王、海王

地球内部构造 地核、地幔、地壳

板块运动 六大板块、板块运动的影响

七大洲四大洋
七大洲

四大洋

亚、非、北美、南美、南极、欧、大洋

太平洋、大西洋、印度洋、北冰洋

地球运动

自转

公转

方向、线速度、角速度、周期、影响（昼夜更替、地方时

差、地转偏向力）

周期：一年

方向：自西向东

太阳直射点的移动规律

直射北回归线（北半球夏季）

直射赤道（春季、秋季）

直射南回归线（北半球冬季）

地理位置

领土

邻国

行政区划

亚洲东部，太平洋西部，东经73°-东经135°，北纬4°-北纬53°

960多万平方千米，世界第三，大陆海岸线长1.8万千米

14个邻国，6个隔海相望

23个省、5个自治区、4个直辖市、2个特别行政区

14亿多，世界第二（截至2024年）

56个民族，少数民族中壮、满、回、苗、维吾尔、土家、蒙古、藏族人口较多

地形

地势（西高东低）
一二级阶梯分界，昆仑山脉、祁连山脉、横断山脉

二三级阶梯分界，大兴安岭、太行山、巫山、雪峰山

四大高原

四大盆地

三大平原

三大丘陵

气候

河流

热带季风气候

亚热带季风气候

温带季风气候

温带大陆性气候

高原山地气候

海南岛、雷州半岛、云南南部（西双版纳等地）、台湾南部

秦岭 - 淮河以南、热带季风气候以北的区域

秦岭 - 淮河以北、大兴安岭 - 阴山 - 贺兰山以东的区域

大兴安岭 - 阴山 - 贺兰山以西、昆仑山 - 阿尔金山以北的区域

青藏高原、云贵高原西部、天山等高海拔地区

长江

黄河

发源地（唐古拉山）、上中下游分界（湖北宜昌，江西湖口）

发源地（巴颜喀拉山）、上中下游分界（内蒙古河口、河南桃花峪）

其它河流 珠江、黑龙江、松花江、澜沧江、怒江、塔里木河、伊犁河

银河系

河外星系

总星系

二十四节气

春雨惊春清谷天、夏满芒夏暑相连、秋处露秋寒

霜降、冬雪雪冬小大寒

青藏高原、内蒙古高原、黄土高原、云贵高原

塔里木盆地、准格尔盆地、柴达木盆地、四川盆地

东北平原、华北平原、长江中下游平原

东南丘陵、辽东丘陵、山东丘陵

自然地理

中国地理

地理常识
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建党之初和大革命时期

过渡时期

社会主义道路探索

政治协商会议-开国大典-西藏和平解放-抗美援朝

一五计划

中共一大

中共二大

土地革命时期

南昌起义-八七会议-秋收起义-中共六大-古田会议-中华苏维埃

共和国-第五次反围剿失败红军开始长征

抗日战争时期

局部抗战

五四宪法

三大改造

中共三大

国共合作和北伐战争

国民党一大

黄埔军校

一次北伐和二次北伐

时间、地点、参会人员、会议内容

时间、地点、内容（反帝反封革命纲领）

讨论与国民党合作

国共决裂 四一二政变-中共四大-七一五政变

全面抗战

九一八事变-华北事变-一二·九运动-瓦窑堡会议-西安事变

卢沟桥事变-洛川会议-第二次国共合作正式形成-淞沪会战-南京

大屠杀-太原会战（平型关大捷）-徐州会战（台儿庄大捷）-武

汉会战-汪伪政权-百团大战-对日正式宣战-抗日远征军-开罗宣

言-波茨坦公告-日本投降

解放战争时期

延安整风

中共七大

第一个历史决议

毛泽东思想成为指导思想

重庆谈判-蒋介石突袭中原解放区-刘邓大军挺进大别山-辽沈战役-淮海

战役-平津战役-七届二中全会（工作重心转移）-渡江战役

中共八大

十一届三中全会

十一届六中全会

十二大

十三大

十四大

十五大

十六大

十七大

十八大

改革开放

第二个历史决议

建设有中国特色的社会主义

社会主义初级阶段的基本路线，一个中心，两个基本点

三步走战略

确立社会主义市场经济体制改革目标

邓小平理论确定为指导思想、确立基本经济制度、社会主义初级

阶段的基本纲领、社会主义法治建设

三个代表

科学发展观

五位一体，全面建成小康社会、社会主义核心价值观

十八届三中全会

十八届四中全会

十八届五中全会

十九大

十九届二中全会

十九届三中全会

十九届四中全会

十九届五中全会

二十大

二十届二中全会

二十届三中全会

全面深化改革、提出国家治理体系和治理能力现代化

全面依法治国

制定十三五规划，提出五大发展理念

新时代、新矛盾、八个明确、十四个坚持、两步走、美丽中国、

政治建设纳入党建、乡村振兴、现代化经济体系

修改宪法

党和国家机构改革

国家治理体系和治理能力现代化、完善基本经济制度

制定十四五规划

十九届六中全会 第三个历史决议，十个明确、十三方面成就

中国式现代化、六个必须坚持

党和国家机构改革

进一步全面深化改革

二十届四中全会 制定十五五规划

新民主主义革命时期

社会主义革命和建

设时期

改革开放和社会主义现

代化建设时期

中国特色社会主义进入新时代

中共党史
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经济

政治

党的方针政策

国家政策

党的全国代表大会

国务院及各部委文件

马哲

马克思政治经济学

概论

唯物论

哲学的定义、哲学的基本问题、哲学的基本派别、马克思主义哲学的特征

物质

商品 定义、价值与使用价值、具体劳动和抽象劳动、商品价值量与社会必要劳动时间

货币

本质、职能（流通手段、价值尺度、支付手段、贮藏手段、世界货

币）、纸币（本质、通货膨胀与通货紧缩）、数字人民币

价值规律 内容、表现形式、作用

科学社会主义

理论基础（辩证唯物主义和历史唯物主义的哲学基础，剩余价值论的经济学依据，人

类社会发展规律）、核心立场（人民主体地位）、根本任务（推翻资本主义私有制建

立生产资料公有制）、发展路径（暴力革命或和平斗争）、最终目标（消灭阶级、消

灭剥削、消灭私有制，最终实现社会主义）

社会

文化

生态

辩证法

两大特征

三大规律

认识论

实践 地位、特征、形式（生产实践、社会实践、科学实验）

全面建设社会主义现代化国家

全面深化改革

全面依法治国

全面从严治党

外交思想

强军思想

平安中国

祖国统一和一国两制

社会主义市场经济体制、现代化产业体系、创新体制机制（教

育、科技、人才）、乡村振兴、区域协调发展、对外开放

人民代表大会、民主协商、基层民主、爱国统一战线

收入、就业、社会保障、一老一小等

两个结合、中华文明的突出特征、意识形态教育、传统文化保护、道

德建设、文化产业发展等

两山论、双碳、国家公园建设、环境治理等

两步走战略、中国式现代化（特征、本质要求、重要原则

重要性和必要性、总目标、原则、指导思想、七个聚焦

中国特色社会法治道路、科学立法、依法行政、公正司法、全民普法

坚持和加强党的领导、党的建设、自我革命、反腐败等

人类命运共同体、周边关系、大国关系、四大全球倡议等

强军目标、军队改革、军队现代化等

总体国家安全观、社会治理等

党的中央委员会全体会议

中央政治局会议

中央政治局集体学习

党内法规制度

唯物史观

意识

定义、物质与运动、运动与静止、时间和空间

意识的本质、意识的产生、意识的能动作用

联系

发展

普遍性、客观性、条件性、多样性

实质

对立统一规律

质量互变规律

否定之否定规律

地位、斗争性和同一性、矛盾的普遍性和特殊

性、矛盾的不平衡性

质变、量变、度

肯定、否定、否定之否定

五大范畴

原因与结果、必然性与偶然性、可能性与现实性、内容与形

式、现象与本质

认识
感性认识（感觉、知觉、表象）、理性认识（概念、判断、推理）

两次飞跃 第一次（实践-感性认识-理性认识），第二次（理性认识-实践）

真理与谬误、真理与价值

社会存在与社会意识

生产力与生产关系

经济基础与上层建筑

个人价值与社会价值

市场经济

基本特征（平等性、竞争性、法制性、开放性）、缺陷（公共物品的

调节、市场调节的局限性即自发性、盲目性和滞后性，宏观调控（财

政政策和货币政策）

党十九大、党的二十大

二十届四中全会

党的创新理论

党和国家的方针政策

马克思主义

政治理论
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