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体育学院专任教师岗说课试讲和技能测试题目

一、说课试讲题目
1.结合旋转的动力性动作（R），器械不限（内容涵盖该动作FIG 2025-2028艺术体操评分规则的解读、技术教学、错误纠正、训练方法）。
2.着紧身得体运动服。
二、技能测试题目
本环节分为三个子项目，该环节需着标准艺术体操比赛服。
1.形象气质。考生需正面、侧面、背面站立各持续5秒。
2.单个身体难度测试：测试范围为艺术体操身体难度（DB），涵盖跳步、平衡、转体三大身体难度组别。每个身体难度组的难度动作任选2个当前规则中可安全、熟练完成的价值最高动作进行展示； 跳步、转体类难度可完成“一系列”动作，每个“一系列”视为一个难度动作； 所有动作必须选自FIG 2025-2028 艺术体操评分规则难度表，动作完成规范、姿态标准、稳定性强。
[bookmark: heading_4]3.双器械自选成套展示：时长：1分15秒-1分30秒；器械（二选一）：“圈 + 带”、“球 + 棒”，成套编排要求：DB≥6 个（无缺组，含 R≥1 个）、DA≥6 个、S=2 串，成套中换器械形式自行编排，其过程应具有一定的艺术性。
三、注意事项
[bookmark: OLE_LINK6]1.所有器械及成套音乐需符合FIG 2025-2028评分规则要求；
2.所有器械及自选成套音乐（MP3 格式）由考生自备；各环节严格遵守时长规定，超时酌情扣分；
3.动作展示以安全为前提，个人操作不当引发的意外责任自负。

