
2026年河南事业单位笔试预测热点（写作）

一、精神品质篇

1.担当作为

 核心内涵：愿担当、敢担当、善担当，知重负重、攻坚克难。

 案例一：焦裕禄

焦裕禄，原河南省兰考县委书记。面对兰考“三害”肆虐，他临危受命，忍着肝病剧痛，

靠一辆自行车和一双铁脚板，跑遍全县120多个生产大队，深入调研，探求治沙、治水、治

碱的科学方法。他带领群众初步扭转了兰考的贫困面貌，铸就了“心中装着全体人民、唯独

没有他自己”的焦裕禄精神，成为全党学习的榜样。

 案例二：黄文秀

黄文秀，原广西壮族自治区百色市乐业县新化镇百坭村第一书记。她放弃大城市工作机

会，主动请缨到贫困村任第一书记。她用两个月遍访全村贫困户，绘制“民情地图”，带领

村民发展产业，修建基础设施。她使全村贫困发生率从22.88%降至2.71%，将生命献给了脱

贫攻坚事业，被追授“时代楷模”“全国优秀共产党员”称号。

 案例三：董亦军

董亦军，生前系北京市公安局副局长、公安交通管理局局长。他始终把人民群众放在心

中最高位置，无论是普通民警还是领导干部，都用脚步丈量民情、用实干解决民忧，将一生

献给了人民公安事业。他为首都安全稳定、人民幸福安康作出突出贡献，因突发疾病不幸因

公殉职，被追授“时代楷模”称号，展现了新时代公安干警的担当精神。

2.为民造福

 核心内涵：把为民造福作为最大政绩，站稳人民立场。

 案例一：谷文昌

谷文昌，原福建省东山县县委书记。他带领东山人民与风沙、干旱、缺水作斗争，将“敌

伪家属”改为“兵灾家属”，赢得群众信任。他誓言“不治服风沙，就让风沙把我埋掉”，

带领群众植树造林，根治风沙。他使荒岛变为宝岛，被当地群众尊称为“谷公”，被誉为“县

委书记的好榜样”，其精神激励着广大干部为官一任、造福一方。

 案例二：黄大发

黄大发，原贵州省遵义市播州区平正仡佬族乡草王坝村党支部书记。他带领村民历时36

年，在悬崖绝壁上开凿出一条主渠长7200米、支渠长2200米的“生命渠”，结束了草王坝

长期缺水的历史。他被誉为“当代愚公”，使当地粮食产量大幅增加，带领群众走上脱贫致

富之路，荣获“七一勋章”和“时代楷模”称号。

 案例三：张桂梅

张桂梅，云南省丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长。她扎根贫困地区40余年，克河
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服重重困难，创办了全国第一所全免费女子高中，帮助2000多名贫困山区女孩圆梦大学，改

变了她们的命运。她被授予“时代楷模”“七一勋章”，用教育阻断贫困代际传递，成为脱

贫攻坚中教育扶贫的杰出代表。

3.实事求是

核心内涵：一切从实际出发，按规律办事，不搞形式主义。

案例一：焦裕禄

焦裕禄，原河南省兰考县委书记。他坚持“吃别人嚼过的馍没味道”，凡事探求就里。

他深入田间地头，追洪水、查风口、探流沙，获取第一手资料，尊重科学规律，制定了治理

“三害”的正确决策。他的求实作风成为焦裕禄精神的灵魂，为全党树立了坚持实事求是、

调查研究的典范。

案例二：吴天一

吴天一，中国工程院院士，高原医学事业的开拓者。他扎根青藏高原60余年，带领团队

深入海拔4000多米的牧区，收集大量第一手临床资料，提出了符合中国国情的高原病防治措

施，攻克了一系列医学难题。他创造了青藏铁路建设中14万筑路大军无一例因急性高原病死

亡的奇迹，荣获“七一勋章”，其科研成果体现了严谨求实的科学精神。

案例三：李四光

李四光，中国著名地质学家。他不迷信传统理论，通过实地考察和科学分析，提出了中

国东部存在第四纪冰川的理论，并创立了地质力学，为中国石油勘探和地震预报作出了开创

性贡献。他坚持从实际出发，敢于挑战权威，其科学成就打破了“中国贫油论”的谬论，体

现了实事求是的科学态度。

4.实干笃行

 核心内涵：空谈误国、实干兴邦，重落实、求实效。

 案例一：王进喜

王进喜，大庆油田石油工人，被誉为“铁人”。在大庆石油会战中，他带领钻井队克服

重重困难，打出了大庆第一口油井。当井喷发生时，他不顾腿伤，跳进泥浆池用身体搅拌泥

浆，制服了井喷。他以“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”的顽强意志，铸就了“铁

人精神”，成为中国工人阶级实干精神的象征。

 案例二：黄大发

黄大发，原贵州省遵义市播州区平正仡佬族乡草王坝村党支部书记。他带领村民靠着锄

头、钢钎、铁锤和双手，在悬崖峭壁上一点一点地凿，历时36年，硬生生凿出一条“生命渠”，

解决了全村的饮水和灌溉问题。他的事迹生动诠释了“撸起袖子加油干”的实干精神，被评

为“感动中国2017年度人物”，激励着人们为实现目标而不懈奋斗。 河
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 案例三：许振超

许振超，青岛港前湾集装箱码头有限责任公司高级技师。他立足本职岗位，苦练技术，

带领团队创造了“振超效率”，多次刷新集装箱装卸世界纪录。他还带领团队完成了轮胎吊

“油改电”技术改造，实现了节能减排。他从一名普通工人成长为“大国工匠”，其事迹体

现了新时代产业工人精益求精、实干创新的精神风貌。

5.艰苦奋斗

 核心内涵：勤俭节约、迎难而上，永葆攻坚克难锐气。

 案例一：王继才、王仕花夫妇

王继才、王仕花夫妇，江苏省连云港市灌云县开山岛民兵哨所原所长、哨员。他们以岛

为家，与孤独相伴，在没水没电、植物都难以存活的开山岛上默默坚守32年，每天坚持升国

旗、巡岛、护航标，直到王继才同志因公殉职。他们用一生坚守诠释了“守岛就是守家，国

安才能家安”的信念，被评为“时代楷模”，其事迹彰显了艰苦奋斗、无私奉献的崇高精神。

 案例二：石光银

石光银，陕西省定边县定边街道十里沙村党支部原书记。他从小饱受风沙之苦，立志治

沙。他带领群众，自筹资金，承包荒沙，在毛乌素沙漠南缘筑起了一道长百余里的绿色屏障，

将7.5万亩荒沙变成了绿洲。他被誉为“治沙英雄”，荣获“七一勋章”，用40多年的艰苦奋

斗，践行了“生命不息，治沙不止”的誓言。

 案例三：徐先英

徐先英，甘肃省治沙研究所研究员。他与风沙交战38年，把实验室搬到治沙一线，白天

蹚沙海、晚上睡地窝，风餐露宿，研发出防风固沙模式和植被快速恢复技术，推广治沙装备。

他的技术在甘肃、青海、内蒙古等地推广应用20余万亩，用艰苦奋斗守护着绿洲的安宁，荣

获“国家卓越工程师”称号。

8.改革创新

 核心内涵：勇于突破、敢闯敢试，以创新破解发展难题。

 案例一：屠呦呦

屠呦呦，中国中医科学院首席科学家，诺贝尔生理学或医学奖获得者。她带领团队从中

医古籍中汲取灵感，历经数百次失败，成功提取出青蒿素，开创了治疗疟疾的新方法，挽救

了全球特别是发展中国家数百万人的生命。她成为首位获得诺贝尔科学奖项的中国本土科学

家，其创新精神为中医药现代化和人类健康事业作出了卓越贡献。

 案例二：黄旭华

黄旭华，中国工程院院士，“共和国勋章”获得者，核潜艇总设计师。他隐姓埋名30年，

带领团队攻克了核潜艇研制的一系列关键技术，使中国成为世界上第五个拥有核潜艇的国家，河
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实现了中国核潜艇从无到有的历史性突破。他被誉为“中国核潜艇之父”，其创新精神和奉

献精神极大地提升了我国的国防实力。

 案例三：邹碧华

邹碧华，生前系上海市高级人民法院副院长。他投身司法事业26年，勇当全国司法改革

的探路先锋，积极推动司法体制改革，提出了一系列符合中国国情的司法改革方案，为上海

法院司法改革试点作出突出贡献。他被誉为“时代楷模”，其改革创新精神推动了中国司法

体制的进步，为法治中国建设留下了宝贵财富。

6.清正廉洁

 核心内涵：严守纪律规矩，清白做人、干净做事。

 案例一：董必武

董必武，中国共产党的创始人之一，中华人民共和国开国元勋。他一生朴素清廉、低调

谦逊，从不居功自傲，始终严于律己。他常说“生活中要艰苦朴素，工作中要实事求是”，

用自己的言行诠释了共产党人的清廉本色。他为新时代加强党的作风建设留下了弥足珍贵的

精神财富，其高洁品格成为全党学习的榜样。

 案例二：周恩来

周恩来，中华人民共和国第一任总理。他一生鞠躬尽瘁，死而后已。在生活上，他始终

保持艰苦朴素的作风，一件睡衣补了又补，一双皮鞋穿了多年。他从不为亲属谋取私利，严

格要求身边工作人员。他以崇高的品德和廉洁奉公的精神，赢得了全国人民乃至世界人民的

爱戴和尊敬，被誉为“人民的好总理”。

 案例三：杨善洲

杨善洲，原云南省保山地委书记。他退休后，主动放弃进省城安享晚年的机会，扎根大

亮山，带领群众义务植树造林22年，建成了面积5.6万亩、价值3亿元的林场，并将林场无偿

捐赠给国家。他用一生践行了“为人民服务”的宗旨，荣获“感动中国2011年度人物”，其

清廉无私的精神彰显了共产党员的高尚情操。

7.忠诚可靠

 核心内涵：对党忠诚、对人民忠诚，坚定政治立场。

 案例一：陈红军

陈红军，原中国人民解放军某机步营营长。在加勒万河谷边境冲突中，他奉命带队前往

一线紧急支援，在激烈战斗中，他冲锋在前，英勇战斗，奋力营救战友，最终壮烈牺牲，年

仅33岁。他被追授“卫国戍边英雄”荣誉称号，其英雄事迹彰显了新时代军人忠诚于党、忠

于人民、忠于祖国的崇高品格。

 案例二：魏德友 河
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魏德友，新疆生产建设兵团第九师一六一团退休职工。他把家安在边境线上，半个多世

纪坚守在新疆毗邻边境线的无人区，巡边总里程达20多万公里，劝返和制止临界人员千余人

次，被誉为边境线上的“活界碑”。他荣获“最美奋斗者”称号，用一生的坚守诠释了对祖

国的无限忠诚和对边疆的深厚感情。

 案例三：李林

李林，原名李秀若，抗日民族女英雄。这位归国华侨女英雄，在抗日战争中，怀有身孕

仍率骑兵连主动吸引并阻击敌军主力，为掩护机关人员和群众转移而壮烈牺牲，年仅25岁。

她用短暂而璀璨的生命，谱写了一曲忠诚于党、爱国情深的壮丽史诗，成为抗日民族统一战

线的杰出践行者。

9.服务群众

 核心内涵：走好群众路线，用心用情解决群众诉求。

 案例一：雷锋

雷锋，原中国人民解放军沈阳军区工程兵某部运输连战士。他始终把人民放在心中最高

位置，把有限的生命投入到无限的为人民服务之中。他出差一千里，好事做了一火车，关心

战友、帮助群众，做了大量平凡而又伟大的好事。他成为全国人民学习的榜样，“雷锋精神”

激励着一代又一代人践行全心全意为人民服务的宗旨。

 案例二：廖俊波

廖俊波，生前系福建省南平市委常委、副市长，武夷新区党工委书记。他始终牢记党的

嘱托，尽心尽责，带领当地干部群众扑下身子、苦干实干，帮助贫困群众脱贫致富，用实际

行动践行了“能在现场就不在会场”的工作理念。他被追授“时代楷模”“全国优秀共产党

员”称号，其先进事迹体现了共产党人真心实意为人民造福的公仆情怀。

 案例三：黄文秀

黄文秀，原广西壮族自治区百色市乐业县新化镇百坭村第一书记。她时刻把群众的安危

冷暖放在心上，帮助村里发展特色产业，带领群众增收致富。她在驻村笔记中写道：“只有

扎根泥土，才能懂得人民。”她用美好青春诠释了共产党人的初心使命，谱写了新时代服务

群众的青春之歌。

10.团结协作

 核心内涵：心往一处想、劲往一处使，凝聚干事合力。

 案例一：“两弹一星”功勋团队

以钱学森、邓稼先、于敏等为代表的广大科研工作者。在极其艰苦的条件下，成千上万

的科研人员、工程技术人员、后勤保障人员紧密协作，克服了难以想象的困难，成功研制出

中国第一颗原子弹、氢弹和人造地球卫星。他们铸就了“热爱祖国、无私奉献，自力更生、河
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艰苦奋斗，大力协同、勇于登攀”的“两弹一星”精神，极大地提升了中国的国际地位。

 案例二：C919大型客机研发团队

中国商飞C919研发团队。C919项目涉及全国20多个省市、200多家企业、近20万人参

与研制。团队成员跨越地域、专业的界限，紧密协作，攻克了一项项关键核心技术，最终实

现了国产大飞机的成功首飞和商业运营。这一重大科技成果的取得，是全国大协作的成功典

范，彰显了中国智慧和中国力量。

 案例三：汤益丹科研团队

中国科学院微电子研究所科研团队带头人汤益丹及其团队。团队成员来自不同课题组，

专业背景各异。在汤益丹的带动下，团队形成“有事大家帮、有难一起扛”的良好氛围，心

往一处想、劲往一处使，攻克了多项技术难题。该团队的协作模式成为科研创新的典范，体

现了新时代科研工作者团结协作、共同攻关的精神风貌。

11.坚守初心

 核心内涵：牢记使命，矢志不渝为人民谋幸福。

 案例一：王继才

王继才，原江苏省连云港市灌云县开山岛民兵哨所所长。他接受守岛任务时年仅26岁，

与妻子王仕花一起，在与世隔绝的孤岛上坚守了32年，直到生命最后一刻。他每天坚持升国

旗、巡岛，用一生践行了“守岛就是守家”的初心。他被评为“时代楷模”，其事迹生动诠

释了共产党员坚守初心、牢记使命的执着与坚守。

 案例二：张桂梅

张桂梅，云南省丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长。她扎根边疆教育一线40余年，

身患多种疾病，却始终坚守在教书育人的岗位上。她创办免费女子高中的初心，就是为了让

贫困山区的女孩有书读、能走出大山。她荣获“七一勋章”，用一生坚守践行了教育报国的

初心，改变了无数女孩的命运。

 案例三：黄大年

黄大年，著名地球物理学家，生前系吉林大学教授。他放弃海外优越的科研条件和生活

待遇，毅然回国，带领团队推动中国深部探测技术实现跨越式发展。他常说：“我是国家培

养出来的，我的归宿在中国。”他被追授“时代楷模”“全国优秀共产党员”称号，用毕生

努力实现了爱国之情、强国之志、报国之行的统一。

12.底线思维

 核心内涵：防风险、守底线，做到未雨绸缪。

 案例一：王荷波

王荷波，中国共产党早期领导人，第一任中央监察委员会主席。在革命斗争中，他始终河
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坚守党的纪律和原则底线，坚决同腐败行为作斗争。即使面对敌人的严刑拷打，他也坚贞不

屈，严守党的秘密，最终英勇就义。他以生命为誓，扛起了反腐败的历史重任，为党的纪律

检查工作奠定了坚实基础，彰显了共产党人坚守纪律底线的崇高气节。

 案例二：崔孝金

崔孝金，山东省泰安市岱岳区监委委员、区纪委监委派驻第二纪检监察组组长。他坚守

反腐败斗争第一线27年，始终将维护纪法尊严作为矢志不渝的追求。在办案过程中，他坚持

原则，不徇私情，顶住各种压力，确保每一个案件都经得起检验。他获评山东省“铁纪护航”

先进个人，以实际行动诠释了纪检监察干部坚守纪法底线、维护公平正义的担当。

 案例三：方志敏

方志敏，无产阶级革命家、军事家。他在担任闽浙赣省苏维埃政府主席期间，经手的款

项数以百万计，但他始终廉洁奉公，清贫如洗。在狱中，他写下《清贫》一文，表达了共产

党人坚守清贫、坚守信仰底线的崇高品格。他的事迹和著作教育了一代又一代共产党人，成

为坚守廉洁底线的光辉典范。

13.敬业奉献

 核心内涵：干一行、爱一行、精一行，不计得失默默付出。

 案例一：罗阳

罗阳，原中航工业沈阳飞机工业（集团）有限公司董事长、总经理。他投身航空事业30

年，将全部精力和生命都奉献给了祖国的航空事业。在国产舰载机歼-15成功起降辽宁舰后，

他因劳累过度，突发心脏病，不幸因公殉职。他被追授“航空工业英模”“时代楷模”称号，

用生命践行了“航空报国”的铮铮誓言。

 案例二：李保国

李保国，河北农业大学教授，被誉为“太行山上的新愚公”。他35年如一日，扎根太行

山区，把实验室搬到田间地头，推广农业技术，帮助农民脱贫致富，累计增加农业产值35亿

元以上。他被追授“时代楷模”“全国优秀共产党员”称号，用科技服务人民，用奉献诠释

了知识分子的家国情怀。

 案例三：樊志勤

樊志勤，太原重型机械集团首席工匠。他27年如一日，手持焊枪，在钢铁间“穿针引线”，

攻克了多项焊接技术难题，为国家重大装备制造作出了重要贡献。他常说：“作为一名党员，

就要在党和国家最需要的地方发光发热。”他荣获“全国劳动模范”称号，用敬业奉献诠释

了新时代工匠精神的深刻内涵。

14.求真务实

 核心内涵：讲实话、办实事、求实效，力戒虚功。 河
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 案例一：竺可桢

竺可桢，中国近代气象学、地理学的奠基人。他坚持科学研究必须实事求是，注重实地

考察和数据积累。他数十年如一日，坚持记录气象日记，为中国现代气象事业的建立和发展

奠定了坚实的基础。他的治学精神和科学态度，成为中国科学界求真务实的典范。

 案例二：郑炫

郑炫，新疆生产建设兵团第八师一五〇团农机科研人员。为打破国外技术垄断，她和团

队历经20个寒暑的潜心研究和反复试验，终于成功研制出国产大马力配套犁，提升了我国农

业机械的自主创新能力。她的科研成果体现了求真务实、攻坚克难的科学精神，为保障国家

粮食安全作出了贡献。

 案例三：茹振钢

茹振钢，河南科技大学教授，著名小麦育种专家。他组织建起国内第一个根系走廊和小

麦“风洞”，通过大量科学试验，培育出“矮抗58”等突破性小麦新品种，该品种历经多种

灾害性天气考验，实现了灾年不减产、丰年更高产。他荣获国家科技进步奖一等奖，其科研

工作充分体现了求真务实、尊重科学的态度。

15.自我革命

 核心内涵：刀刃向内、检视不足，不断提升自我。

 案例一：延安整风运动

以毛泽东同志为核心的党中央领导集体。1942年开始的延安整风运动，是中国共产党历

史上第一次大规模的整风运动。通过反对主观主义、宗派主义、党八股，实现了思想上的高

度统一，为夺取抗战胜利和全国解放奠定了思想基础。这是中国共产党进行自我革命的伟大

创举，形成了批评与自我批评的优良作风，成为党的建设的重要法宝。

 案例二：中央监察委员会的成立

王荷波、杨匏安等第一届中央监察委员会委员。1927年，中共五大在武汉召开，首次选

举产生中央监察委员会。10位委员在革命洪流中，无一人叛变，其中8人相继牺牲，用生命

捍卫了党的纪律和纯洁。这标志着中国共产党初步建立了党内监督机制，是党勇于进行自我

革命的重要里程碑。

 案例三：全面从严治党

以习近平同志为核心的党中央。党的十八大以来，党中央以前所未有的决心和力度推进

全面从严治党，坚持“打虎”“拍蝇”“猎狐”无禁区、全覆盖、零容忍，党风政风为之一

新，党心民心为之一振。这彰显了中国共产党勇于直面问题、勇于自我革命的鲜明品格，确

保党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。

16.久久为功

 核心内涵：持之以恒、善作善成，不搞短期行为。

 案例一：右玉县干部群众 河
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山西省右玉县历届县委、县政府领导班子和广大干部群众。右玉县地处毛乌素沙漠边缘，

曾是“不毛之地”。近70年来，右玉干部群众一任接着一任干，一张蓝图绘到底，坚持不懈

植树造林，将林木绿化率从不足0.3%提高到56%以上。他们铸就了“右玉精神”，创造了人

类生态史上的奇迹，成为“功成不必在我，功成必定有我”的生动写照。

 案例二：王继才、王仕花夫妇

王继才、王仕花夫妇，江苏省连云港市灌云县开山岛民兵哨所原所长、哨员。他们在艰

苦的开山岛上坚守32年，日复一日，年复一年，用平凡的坚守书写了不平凡的人生华章，将

青春和生命都献给了祖国的海防事业。他们的事迹体现了持之以恒、久久为功的精神，被评

为“时代楷模”。

 案例三：徐先英

徐先英，甘肃省治沙研究所研究员。他与风沙交战38年，长期坚守在治沙一线，带领团

队研发治沙技术，推广治沙装备，一步一个脚印地推进防沙治沙工作，为守护绿洲安宁作出

了长期贡献。他的事迹体现了科研工作者持之以恒、久久为功的科学精神，荣获“国家卓越

工程师”称号。

17.公道正派

 核心内涵：坚持原则、公私分明，处事公平公正。

 案例一：任长霞

任长霞，原河南省登封市公安局党委书记、局长。她始终坚持执法为民、公道正派，面

对黑恶势力，她铁面无私，坚决打击；面对群众求助，她柔情似水，关怀备至。她被誉为“警

界女神警”。她因公殉职后，登封十万群众自发为她送行，她的事迹彰显了新时代公安干警

公道正派、执法如山的职业操守。

 案例二：邹碧华

邹碧华，生前系上海市高级人民法院副院长。他在司法改革中，坚持公道正派，深入调

研，广泛听取意见，努力让人民群众在每一个司法案件中都感受到公平正义。他制定的改革

方案科学合理，得到了广泛认可。他被誉为“时代楷模”，其公道正派的作风和专业精神，

为司法改革提供了宝贵经验。

 案例三：崔孝金

崔孝金，山东省泰安市岱岳区监委委员、区纪委监委派驻第二纪检监察组组长。他在纪

检监察工作中，始终坚持原则，公道正派，不为人情所缚，不为关系所扰，不为压力所惧，

坚决维护党纪国法的尊严。他获评山东省“铁纪护航”先进个人，以实际行动诠释了纪检监

察干部公道正派、廉洁奉公的政治本色。

18.勤学善思

 核心内涵：加强学习、提升能力，适应新时代要求。 河
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 案例一：许振超

许振超，青岛港前湾集装箱码头有限责任公司高级技师。他只有初中文化，但他勤学苦

练，善于思考，通过不断学习和实践，练就了“一钩准”“一钩净”等绝活，并带领团队创

造了“振超效率”。他从一名普通工人成长为“大国工匠”，其事迹体现了新时代产业工人

勤学善思、追求卓越的精神。

 案例二：李超

李超，鞍钢集团鞍钢股份公司冷轧厂作业长。他始终坚定“技术报国”理想，勤学不辍、

苦练本领，干一行、钻一行、精一行，主导完成多项国内外首创、国际领先的技术改造革新

项目。他荣获国家科技进步二等奖，被誉为“时代楷模”，其事迹体现了新时代产业工人勤

学善思、勇于创新的精神风貌。

 案例三：樊志勤

樊志勤，太原重型机械集团首席工匠。他27年如一日，在艰苦的焊工岗位上勤学苦练，

善于总结经验，攻克了多项高难度焊接技术难题，成为行业内的技术专家。他荣获“全国劳

动模范”称号，用勤学善思的精神诠释了新时代工匠精神。

19.严于律己

 核心内涵：严以修身、严以用权、严以律己。

 案例一：周恩来

周恩来，中华人民共和国第一任总理。他一生严于律己，生活简朴，从不搞特殊化。他

给自己和身边工作人员制定了“十条家规”，严格要求亲属和身边的人，始终保持着共产党

人的政治本色。他的严于律己为全党树立了光辉榜样，赢得了人民的衷心爱戴。

 案例二：杨善洲

杨善洲，原云南省保山地委书记。他在位时，始终严格要求自己和家人，从不利用职权

为亲属谋取私利。退休后，他扎根荒山，义务植树造林，将价值3亿元的林场无偿捐给国家。

他荣获“感动中国2011年度人物”，其严于律己、无私奉献的精神彰显了共产党员的高尚情

操。

 案例三：张桂梅

张桂梅，云南省丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长。她生活极其简朴，把自己的

工资、奖金和社会各界捐助的钱款几乎全部投入到教育事业中。她身患多种疾病，却始终坚

守岗位，严格要求自己，用一言一行影响着学生。她被授予“七一勋章”，其严于律己的品

格和无私奉献的精神感动了全国人民。

20.勇毅前行

 核心内涵：面对困难不退缩，以昂扬姿态奋进新征程。 河
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 案例一：黄文秀

黄文秀，原广西壮族自治区百色市乐业县新化镇百坭村第一书记。她在脱贫攻坚第一线

倾情投入、奉献自我，面对困难和挑战，她毫不退缩，勇往直前。在生命的最后时刻，她还

在牵挂村里的防汛工作，连夜冒雨返村。她用美好青春诠释了共产党人的初心使命，谱写了

新时代勇毅前行的青春之歌，被追授“时代楷模”称号。

 案例二：张桂梅

张桂梅，云南省丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长。她身患多种疾病，每天需要

靠药物维持，但她始终以顽强的毅力与疾病作斗争，坚持在教学一线，用瘦弱的肩膀扛起了

大山里女孩的希望。她被授予“七一勋章”，其勇毅前行的精神激励着无数人在困难面前不

低头、不放弃。

 案例三：抗疫医护人员群体

以钟南山、张伯礼、张定宇、陈薇等为代表的广大抗疫医护人员。在新冠肺炎疫情面前，

他们不顾个人安危，义无反顾地奔赴抗疫一线，与病毒展开殊死搏斗。他们夜以继日地工作，

用生命守护生命，展现了非凡的勇气和担当。他们铸就了伟大的抗疫精神，为打赢疫情防控

阻击战作出了巨大贡献，彰显了中华民族在危难时刻勇毅前行的精神力量。

二、社会现象

1.形式主义、官僚主义整治

 核心内涵：为基层减负、提升效能、实干为民。

 典型案例：河南取消不必要报表台账，让基层干部把时间用在入户走访上。

2.基层“躺平”现象治理

 核心内涵：激励担当、奖惩分明、提振精气神。

 典型案例：河南建立基层干部激励机制，表彰担当作为先进典型。

3.“倍速生活”与浮躁心态

 核心内涵：拒绝浮躁、脚踏实地、专注深耕。

 典型案例：河南青年扎根基层，不追求短期名利，专注为民办事。

4.网络谣言与舆情治理

 核心内涵：明辨是非、弘扬正气、维护清朗空间。

 典型案例：河南多地开展网络辟谣，引导群众理性发声。
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5.志愿服务全民化

 核心内涵：奉献友爱、互助进步、文明实践。

 典型案例：河南文明实践志愿者常态化开展助老、助学、助困服务。

6.数字鸿沟问题

 核心内涵：数字普惠、适老化改造、服务均等。

 典型案例：河南政务服务保留线下窗口，帮助老年人便捷办事。

7.新质生产力落地

 核心内涵：创新驱动、产业升级、高质量发展。

 典型案例：河南推进制造业数字化转型，培育智能工厂、数字车间。

8.基层治理精细化

 核心内涵：网格管理、精准服务、矛盾不上交。

 典型案例：河南推行“网格+调解+服务”，基层矛盾化解率超95%。

9.乡村人才回流

核心内涵：人才下沉、振兴乡村、城乡融合。

 典型案例：河南青年返乡创业，发展特色种植、农村电商带动增收。

10.勤俭节约新风尚

 核心内涵：反对浪费、绿色低碳、艰苦奋斗。

 典型案例：河南机关单位带头厉行节约，营造浪费可耻、节约为荣氛围。

11.政务服务“就近办”

 核心内涵：便民利民、高效快捷、为民服务。

 典型案例：河南乡镇便民服务中心全覆盖，群众办事少跑腿。

12.食品安全监管

 核心内涵：四个最严、守护民生、守住底线。

 典型案例：河南开展校园食品、农村食品专项检查，保障群众舌尖安全。

13.生态环境保护

 核心内涵：绿色发展、黄河治理、美丽河南。 河
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 典型案例：河南持续推进黄河流域生态修复，水环境质量持续改善。

14.青年就业创业

 核心内涵：稳就业、促创业、青年担当。

 典型案例：河南出台创业扶持政策，支持青年返乡就业创业。

15.家风建设

 核心内涵：家风纯正、社风清朗、以德修身。

 典型案例：河南开展“最美家庭”评选，弘扬优良家风。

16.基层减负增效

 核心内涵：精简流程、提升效能、实干为民。

 典型案例：河南合并会议、精简材料，基层干部精力用于抓落实。

17.诚信社会建设

 核心内涵：守信激励、失信惩戒、公平正义。

 典型案例：河南推行诚信积分，激励群众守信践诺。

18.公共服务均等化

 核心内涵：教育医疗养老均衡、城乡一体。

 典型案例：河南推进县域医共体、教育集团化，优质资源下沉基层。

19.应急能力提升

 核心内涵：防大汛、抢大险、救大灾，底线思维。

 典型案例：河南完善防汛应急体系，提升基层防灾减灾能力。

20.正确政绩观践行

 核心内涵：不搞虚功、为民造福、经得起检验。

 典型案例：河南干部注重民生改善、生态效益，不搞短期形象工程。

三、寓言故事

1.愚公移山

 寓意：直面困难、久久为功、坚持不懈。

 适用主题：乡村振兴、基层治理、生态建设。 河
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2.水滴石穿

 寓意：日积月累、持之以恒、小事成就大事。

 适用主题：作风建设、民生服务、能力提升。

3.揠苗助长

 寓意：尊重规律、实事求是、切忌急功近利。

 适用主题：高质量发展、基层治理、项目推进。

4.守株待兔

 寓意：拒绝躺平、主动作为、实干兴业。

 适用主题：青年成长、干事创业、作风转变。

5.刻舟求剑

 寓意：与时俱进、改革创新、反对僵化。

 适用主题：改革创新、数字赋能、治理现代化。

6.盲人摸象

 寓意：全面看待问题、系统思维、切忌片面。

 适用主题：政策执行、矛盾化解、工作谋划。

7.南辕北辙

 寓意：方向正确、目标清晰、行稳致远。

 适用主题：理想信念、工作导向、为民服务。

8.亡羊补牢

 寓意：正视问题、及时整改、防微杜渐。

 适用主题：风险防控、作风整改、工作落实。

9.精卫填海

 寓意：志存高远、坚韧不拔、使命必达。

 适用主题：重大任务、生态保护、乡村建设。

10.井底之蛙 河
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 寓意：开阔视野、勤学善思、提升格局。

 适用主题：青年成长、能力建设、改革创新。

11.新鞋踩泥

 寓意：守住初心、防微杜渐、严于律己。

 适用主题：廉洁自律、作风建设、自我约束。

12.乌鸦喝水

 寓意：善于思考、创新方法、破解难题。

 适用主题：基层治理、服务创新、问题解决。

13.龟兔赛跑

 寓意：戒骄戒躁、脚踏实地、坚持不懈。

 适用主题：青年成长、干事创业、作风建设。

14.鲁班造车

 寓意：精益求精、工匠精神、专业专注。

 适用主题：业务能力、服务提质、敬业精神。

15.一叶障目

 寓意：全局观念、系统思维、不被表象迷惑。

 适用主题：政策理解、工作谋划、矛盾处理。

16.三人成虎

 寓意：坚守原则、明辨是非、实事求是。

 适用主题：作风建设、工作导向、廉洁自律。

17.东郭先生

 寓意：坚守底线、分清善恶、原则问题不让步。

 适用主题：基层治理、风险防控、作风建设。

18.骏马与驴

 寓意：目标远大、勇于挑战、拒绝安逸。

 适用主题：青年成长、干事创业、担当作为。 河
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