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——菜市场升级
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主讲人：安步的公考课堂
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【面试真题 1 】买菜的同时来一杯“菜场咖啡”，临走时挑上一盆花……改造后的 A 市菜

市场，生活气息浓郁又新奇。“办好关系‘一菜一早’‘一老一小’的实事，不能简单理解为办

点婆婆妈妈的小事”“办民生实事就是搞基层治理，办好实事也是搞好治理”……不少党员

干部都有这样的共识。对此，你怎么看？

【面试真题 2 】我国现在正在大力开展旧城区改造工作，建立各类整顿项目，民生小事

也纳入政府报告中，现在领导让你为建设一个新型菜市场做前期准备工作，请问你会怎

么做？

【申论真题】如果你是沙洲市市场服务中心工作人员，请根据“给定资料 4 ”分别梳理三

个市场存在的问题，并提出相应的解决措施
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电子版讲义→
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每日伴读——菜市场升级
菜市场升级，生活添安心

       夏日的北京，朝阳区香河园街道的“柒号市集”里人头攒动。

这个由老旧商超改造而成的菜市场，购物环境宽敞明亮、生鲜

摊位整齐有序、便民服务种类多样。这幅鲜活图景，正是多地

菜市场提质升级的生动缩影。

　　在电商购物便捷高效的当下，一些老旧菜市场因局促杂乱

而让居民失去购买欲。但指尖触屏难以替代亲手挑选的踏实，

也不会带来人际互动的温情。菜市场不只是买卖食材的场所，

也是邻里人情往来的纽带，更是城市记忆与乡愁的鲜活载体。

传统菜市场如何在改造升级中出彩？关键要守住实惠、做足便

利、留住人情。

标题：对仗式标题点出论

题——【菜市场升级】

开头：以北京朝阳区柒号

市集老旧商超改造菜市场

的鲜活场景切入，并对比

电商分析传统菜市场意义，

引出论点——菜市场升级

要守住实惠、做足便利、

留住人情
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每日伴读——菜市场升级
       守住实惠，是菜市场升级的立身之本。民以食

为天，菜价亲民、食材新鲜，是居民对菜市场的朴

素期待。菜市场改造升级若一味追求装修档次、堆

砌品牌商户，最终可能推高菜价，背离惠民初衷。

“柒号市集”在改造中坚守平价惠民定位，通过源头

直供、科学布局、智慧管理等方式压缩运营成本，

实现了摊主有收益、居民得实惠。物美价廉，是菜

市场扎根社区、贴近百姓的关键。

观点一：守住实惠，是菜

市场升级的立身之本

论述展开：解释分论点的

内涵，通过反面论证危害

+ 正面案例举例回扣“实

惠”
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每日伴读——菜市场升级
       做足便利，是菜市场升级的现实需要。百姓对

菜市场的需求，从有菜可买的基础保障，升级为业

态丰富的多元服务。不少菜市场，正在从单一的买

菜场所，转型为一站式社区服务综合体：除了生鲜

零售，也有电器维修、扦裤边等“小修小补”便民点

位，配套美食区还可满足就餐需求。紧扣“便民”二

字，把服务做进居民心坎里，菜市场就能赢得认可。

观点二：做足便利，是菜

市场升级的现实需要

论述展开：解读群众需求

变化，点明菜市场全新定

位并举例，回扣“便民”
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每日伴读——菜市场升级
       留住人情，是菜市场升级的灵魂所在。人间烟

火气，最抚凡人心。摊主顺手给顾客抹零、居民买

菜时驻足闲谈，这些看似寻常的细节，恰是城市生

活中弥足珍贵的情感联结。一些改造后的菜市场，

成为有温度的“社区客厅”：为老人提供免费理发服

务、设立驿站供新就业群体歇脚饮水、配备图书角

与托幼空间……对邻里温情的守护，让菜市场成为

承载城市记忆、凝聚社区归属感的公共空间。

观点三：留住人情，是菜

市场升级的灵魂所在

论述展开：日常感情连结

细节举例，并说明升级改

造后服务的温度体现，突

出“温情”
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每日伴读——菜市场升级
       菜市场一头连着田间地头，一头连着百姓餐桌，

既关乎民生福祉，也是城市治理水平的体现。当千

万家庭的柴米油盐更添安心，三餐四季更增暖意，

“小家”的热气腾腾，便汇聚成“大家”的蒸蒸日上。

总结升华：将菜市场升级

上升到民生福祉、城市治
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电子版讲义→
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【面试真题 1 】买菜的同时来一杯“菜场咖啡”，临走时挑上一盆花……改造后的 A 市菜

市场，生活气息浓郁又新奇。“办好关系‘一菜一早’‘一老一小’的实事，不能简单理解为办

点婆婆妈妈的小事”“办民生实事就是搞基层治理，办好实事也是搞好治理”……不少党员

干部都有这样的共识。对此，你怎么看？

【面试真题 2 】我国现在正在大力开展旧城区改造工作，建立各类整顿项目，民生小事

也纳入政府报告中，现在领导让你为建设一个新型菜市场做前期准备工作，请问你会怎

么做？

【申论真题】如果你是沙洲市市场服务中心工作人员，请根据“给定资料 4 ”分别梳理三

个市场存在的问题，并提出相应的解决措施
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