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主讲人：安步的公考课堂
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每日伴读——全民阅读
爱读书、读好书、善读书

       阅读，是一个民族精神发育和文化传承的基本途径，

也是一个国家凝聚力和创造力的重要源泉。推进全民阅读，

建设书香社会，关系民族文化素养和社会文明程度的提升。

4 月 20 日至 22 日，第五届全民阅读大会将在江西南昌举

办。四年前的春天，习近平总书记在致首届全民阅读大会

举办的贺信中指出，希望全社会都参与到阅读中来，形成

爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围，为书香社会建设指

明了方向。

标题：论点式标题——全

民阅读的【策论文】

开头：强调阅读的民族与

国家意义，结合第五届全

民阅读大会和总书记贺信，

引出书香社会的对策——

爱读书、读好书、善读书。
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每日伴读——全民阅读
       “爱读书”重在激发内生动力，变“要我读”为“我要读”。读书关乎个

人成长，更关乎民族未来。对个人而言，读书涵养心灵、启迪智慧，

能够不断丰富自我、提升认知、完善人格。从社会来看，一代代人的

阅读积累，构成了文明传承的基石，也决定着国家创新发展的深度和

厚度。中华文明从未中断并延续至今，与中华民族从未间断的文脉传

承和优秀阅读传统有重要关系。今天的我们已进入信息时代，知识

的“保质期”越来越短，特别是生成式人工智能的快速发展，正加速重

构阅读生态。倘若不保持阅读与学习，一个人将难以适应社会发展需

求，一个民族也将失去持续创新创造的能力。只有当阅读成为人们自

觉的生活方式和精神追求，书香社会才会有最深厚的群众基础，崇尚

阅读的良好风尚才会有最坚实的根基。

对策一：激发内生动力，

变“要我读”为“我要

读”【爱读书】

1 、个人、社会意义分析

2 、信息时代的紧迫性

突出自觉“爱读书”的重要

性【动力前提】
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每日伴读——全民阅读
       “读好书”重在强化价值引领，守护阅读的清朗空间。推动全民阅

读高质量发展，关键要有好书可读。读好书，就要聚焦主流价值、优

秀文化和实用知识，自觉抵制低俗内容，让真正有思想、有品质、有

温度的书滋养心灵、浸润社会。首先要多读、精读马克思主义中国化

时代化最新成果，掌握贯穿其中的马克思主义立场观点方法，还要读

反映中华优秀传统文化和人类优秀文明成果的书，自觉学习各种科学

文化知识，主动加快知识更新、优化知识结构、拓宽眼界和视野。建

设书香社会，离不开优质的内容供给。要厚植文化根基，加强古籍整

理、学术出版和原创文学，赓续中华文脉；在哲学社会科学领域，推

出更多学术精品力作，反映中外学术前沿；紧跟时代需求，繁荣科普、

文学、少儿等阅读产品，为全民阅读提供丰沛优质的精神食粮，让好

书如源头活水滋养民族心智。

对策二：强化价值引领，

守护阅读的清朗空间【读

好书】

1 、阅读者读什么：主流

价值 + 优秀文化 +实用知

识

2 、供给者怎么做：加强

出版、原创、精品

突出“读好书”的重要性

【内容方向】
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每日伴读——全民阅读
       “善读书”重在做到学以致用，把阅读之力转化为实践之行。阅读

是一个民族永久的功课，无论是孔子的“学而不思则罔”、朱熹的“循序

渐进、熟读精思”，还是诸葛亮的“观其大略”、颜之推的“教儿婴孩”，

古代先贤留下了极其珍贵的阅读智慧和方法。善读书就是坚持学以致

用、知行合一，坚决反对读死书、死读书，把书本知识与现实实践结

合起来，在阅读中寻找破解难题的思路，转化为应对挑战的能力。善

读书要掌握科学的方法，发扬“挤”和“钻”的精神，“哪怕一天挤出半小

时，即使读几页书，只要坚持下去，必定会积少成多、积沙成塔，积

跬步以至千里”。善读书还要正确处理纸质阅读与数字阅读的关系，

坚持“数字阅读要和传统阅读结合起来”，在深读细研中掌握知识精髓，

防止“浅阅读”、“碎片化阅读”对思维能力的侵蚀。

对策三：学以致用，把阅

读之力转化为实践之行

【善读书】

1 、意义分析：引用孔子、

朱熹等先贤智慧

2 、提出对策：发扬挤和

钻精神 + 正确处理纸质阅

读和数字阅读关系

突出“善读书”的重要性

【方法实效】
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每日伴读——全民阅读
       最是书香能致远。推进全民阅读，建设书香社

会是全社会共同的事业，只有让更多人参与阅读、

热爱阅读，书香社会建设才能发挥作用、取得实效。

在这美好的人间四月天，让我们真正把读书当作一

种生活方式和精神追求，爱读书、读好书、善读书，

不负春光，与书同行。

总结升华：重申全民阅读

是全社会共同事业，回应
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【面试真题 1 】如今，全民阅读已上升为国家发展战略，成为重要的政府保障民生工程。

各地都在积极开展形式多样的全民阅读活动，倡导形成爱读书、读好书、善读书的浓厚

氛围。请选一本你最近阅读过的书籍，结合实际情况谈谈你的感受。

【面试真题 2 】总书记提出：希望广大党员、干部带头读书学习，修身养志，增长才干；

希望孩子们养成阅读习惯，快乐阅读，健康成长；希望全社会都参与到阅读中来，形成

爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。请你谈谈对阅读的看法和理解。

【面试真题 3 】近年来，随着手机网络的发展，数字阅读越来越广泛。对于阅读，有人

认为只有纸质化阅读才是真正的阅读，也有人认为现在的阅读不只是纸质阅读，还应包

括数字阅读。对此你怎么看？

【申论真题】请根据“给定资料 8 ”中总书记对全民阅读的要求，围绕“诗书满腹拓展人生，

全民阅读引领未来”这一主题，写一篇文章。
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电子版讲义→
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