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2026 年湖北省中小学教师公开招聘考试

体育与健康模考卷（二）

一、单项选择题（本大题共 15 小题，每小题 3 分，共 45 分）。

1.【答案】A

【格木解析】水平一（1-2 年级）的教学内容以基本运动技能为主，包括移动性、非移

动性和操控性技能（如走、跑、跳、投掷、平衡等）。

2.【答案】A

【格木解析】常识性考点

3.【答案】D

【格木解析】蹲踞式是短跑的起跑方式

4.【答案】A

【格木解析】基本手型是拳、掌、勾

5.【答案】A

【格木解析】持球突破常用交叉步和顺步，并步篮球中很少用，跳步一般用于运球进攻

当中，滑步主要用于防守。

6.【答案】C

【格木解析】游戏竞赛当中有很多学生相互交流、配合的场景，因此可以培养学生团队

合作能力。

7.【答案】B

【格木解析】运动后肌肉出现微细损伤（如肌动蛋白丝断裂），蛋白质中的氨基酸（如

亮氨酸）是肌肉合成的原料，可促进肌卫星细胞增殖，加速修复过程。乳清蛋白中的谷氨酰

胺等成分具有抗炎作用，可降低运动后促炎因子（如白细胞介素-6）水平，减轻肌肉肿胀和

疼痛。

8.【答案】B

【格木解析】保护者跪在练习者侧后方，一手提肩，一手推臀

9.【答案】B

【格木解析】A、C、D 主要是无氧运动。

10.【答案】B

【格木解析】避免高温时段运动是预防中暑的最根本措施，其他选项为辅助手段。若必

须高温时段运动，需严格遵循“少量多次补水、控制强度、及时降温”原则

11.【答案】D

【格木解析】踝关节扭伤后相应部位的毛细血管破裂，导致血液堵塞从而肿胀，此时应

当先冰敷，降低血液流速来防止肿胀，并且起到镇痛的效果。
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12.【答案】B

【格木解析】常识性考点

13.【答案】D

【格木解析】田赛是指以高度、远度、距离来计算成绩的项目，跳跃项目和投掷项目均

属于田赛。

14.【答案】A

【格木解析】乒乓球发球擦网无论对方如何都会判罚重发球

15.【答案】D

【格木解析】以“老鹰捉小鸡”命名十分生动形象，体现了趣味性。

二、综合题（本大题共 2 小题，每小题 15 分，共 30 分）。

16.【参考答案】

1.体育器材与设施管理 ​

2.学生体育行为与安全管理 ​

3.训练与竞赛组织管理

4.教学研究与教师发展管理

5.家校沟通与政策落实管理

17.【参考答案】

1.开发融合性课程模块。

技能学习与情绪管理结合。例如，在“三对三对抗赛”中设置“暂停反思”环节，要求

学生用“我感到……因为……”句式表达情绪，并通过深呼吸调整状态后再继续比赛。

2.融入生活化情境。

在运球教学中模拟“峡谷穿越”情境，通过“失误是正常的，你只是还没有控制好落点”

的积极反馈，帮助内向学生小柔克服心理障碍，最终完成高难度运球任务。

3.即时情绪疏导。

在跳高教学中，教师发现学生因多次失败产生逃避行为时，采用“阶梯式挑战”：先降

低横杆高度，待学生成功后逐步提升，并同步引导其说出“我这次比上次跳得更高了”，强

化自我效能感。

4.团队协作中的心理引导。

在足球课上设计“1v1 实战射门”任务，要求学生先与同伴击掌鼓励再上场，赛后填写

“情绪日志”记录比赛中的紧张、兴奋等感受，教师结合日志内容开展团体辅导。

5.过程性心理档案建设。

建立“运动心理成长档案”，记录学生从“害怕失败”到“主动挑战”的转变。例如，

学生小明初始跳绳 30 个即放弃，教师通过“每日进步贴纸”追踪其从 30→50→80 个的突破
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过程，最终小明在班级赛中获得“进步之星”称号。

三、教学设计题（本大题共 2 小题，第 18 题 15 分，第 19 题 10 分，共 25 分）。

18.【参考答案】

主题：体操——鱼跃前滚翻（第一课时）

基本部分：

一、导入

采用视频导入，向学生展示跑酷落地的动作，向学生提问：跑酷运动员是如何缓存的？

学生回答：滚翻。然后引出本课主题

二、示范

教师向学生展示鱼跃前滚翻动作，并提出问题：“鱼跃和前滚翻的衔接主要是什么动

作？有什么特点？”结合学生的回答总结得出：撑垫屈臂要有控制

三、讲解

结合示范、视频等手段进行动作要领的讲解：

口诀：两脚蹬地臂前摆，身体迅速腾起来；顺势屈臂要低头，向前依次滚动快；随即屈

膝又团身，抱腿成蹲肩要跟。

四、练习

1.复习前滚翻

两人一组进行前滚翻的复习，一人练一人做好保护。教师巡视，提醒滚翻要圆滑，团身

要紧。

2.兔跳练习

4路纵队依次进行兔跳练习，随着练习熟练度的提升，要求学生手臂撑地的时间更长，

身体控制要稳。

3.远撑前滚翻练习

两人一组进行，站在距离体操垫 80cm 的位置进行远程前滚翻练习。

4.完整练习

两人一组进行，老师先教保护与帮助的方法：保护帮助者站（或单膝跪于）练习者的侧

前方，腾空时，一手扶肩，另一手托大腿顺势前送，助其缓冲，前滚。

五、检验

分成四个小组，首先小组评选出两名优秀代表，然后总共 8 名选手在全班范围内进行比

赛，每小组再出一名评委，和老师组成评委团，进行打分。

六、体能

平板支撑：1 分钟，共 3组

侧平板支撑：1分钟，共 3 组
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仰卧腿臂上举：30 秒交替，共 3 组

19.【参考答案】

【动作要点】脚踏在球侧一脚处，摆腿，膝盖外转，脚尖微翘与地面平行，用脚内侧击

球的后中部。

【教学重点】摆动腿膝部外展，用脚内侧推送或敲击球

【教学难点】摆动腿外展，踢球时髋关节前送


