
每日伴读
——全过程人民民主
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主讲人：格木安步
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每日伴读
       春风向暖，草木欣欣。全国两会即将开幕，近 5000 名全国人

大代表、全国政协委员带着人民心声，共赴“春天的盛会”。 

       全国两会是集中反映和深入践行全过程人民民主的重要平台，

代表委员们广泛汇聚民意，积极建言献策，让越来越多的基层声音

直达各级决策层，越来越多的群众意见转化为党和政府的重大决策，

全过程人民民主正在新时代不断焕发出强大生命力。
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每日伴读——全过程人民民主
提出过程
       2019 年 11 月 2 日，总书记考察上海市长宁区虹桥街道基层立法

联系点时，第一次提出“人民民主是一种全过程的民主”。

       2021 年 3 月通过的《中华人民共和国全国人民代表大会组织

法》修正草案与《中华人民共和国全国人民代表大会议事规则》修正

草案中，“全过程民主”被明确写入这“一法一规则”。

       2021 年 7 月 1 日，在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的重

要讲话中，总书记又特别提出要“践行以人民为中心的发展思想，发

展全过程人民民主”，在其中加入了“人民”二字。

       2022 年 10 月 16 日，总书记在二十大报告第六个部分中论述“发

展全过程人民民主，保障人民当家作主”。

时间节点一： 2019 年 11 月 2

日考察上海首次提出概念

时间节点二： 2021 年 3 月“全

过程民主”被明确写入这“一法一

规则”

时间节点三： 2021 年 7 月 1

日 100 周年大会加入了“人民”

时间节点四：二十大报告论述

发展全过程人民民主，保障人

民当家作主
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全过程人民民主
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每日伴读——全过程人民民主
一、关于“民主”
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每日伴读——全过程人民民主
一、关于“民主”

    我国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人民民

主专政的社会主义国家，国家一切权力属于人民。全过程

人民民主是社会主义民主政治的本质属性，是最广泛、最

真实、最管用的民主。

    中国的全过程人民民主是中国共产党领导下，实行的

人民民主，因为中国共产党是没有任何自己的特殊利益，

不代表任何利益集团、任何权势团体、任何特权阶层的利

益，而是“始终把最广大人民根本利益放在心上”

民主特点：社会主义民主

政治的本质属性，是最广

泛、最真实、最管用的民

主

民主特色：中国共产党的

领导——始终把最广大人

民根本利益放在心上
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每日伴读——全过程人民民主
二、关于“人民”
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每日伴读——全过程人民民主
二、关于“人民”
       必须坚持以人民为中心，坚持人民至上。

       具体而言，有两个要求：一是“一切为了人民”，要始终将

实现最广大人民根本利益作为民主政治建设的出发点和落脚点。

二是“一切依靠人民”，全过程人民民主是全体人民都能参与的

一种民主形态。

       总书记强调：“有事好商量，众人的事情由众人商量，是人

民民主的真谛”，要“形成完整的制度程序和参与实践，保证人

民在日常政治生活中有广泛持续深入参与的权利”。

两个坚持：以人民为中心，

人民至上

要求一：一切为了人民

要求二：一切依靠人民

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂



电子版讲义→

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂



每日伴读——全过程人民民主
三、关于“过程”
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三、关于“过程”
       总书记指出：“人民是否享有民主权利，要看人民是

否在选举时有投票的权利，也要看人民在日常政治生活中

是否有持续参与的权利”

       全过程人民民主，既保证人民依法实行民主选举，也

保证人民依法实行民主协商、民主决策、民主管理、民主

监督；不仅有完整的制度程序，而且有完整的参与实践，

从而把人民当家作主体现到国家政治生活和社会生活的方

方面面，有效确保人民当家作主。

依法实行：民主选举、民

主协商、民主决策、民主

管理、民主监督
安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂



电子版讲义→

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂

安步的公考课堂



每日伴读——全过程人民民主
四、关于“全”
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每日伴读——全过程人民民主
四、关于“全”
       一是民主的主体要“全”，必须将“全体人民”都纳入民主过程；要

特别注重从体制和机制上解决弱势群体、边缘群体参与渠道的问题； 

  

       二是参与的内容要“全”，人民尽可能参与国家政治社会生活方方

面面的公共事务，大到国家的立法，小到邻里之间的鸡毛蒜皮，都可

以通过民主的方式来加以解决；

       三是覆盖的范围要“全”，要构建环节完整的民主体系，实现广泛、

多层制度化发展的要求，从立法、行政到社会生活，从中央、地方到

基层，都要建立民主选举、民主决策、民主管理和民主监督的民主制

度。

第 一 个 全 ： 民 主 的 主 体

要“全”

第 二 个 全 ：参与 的内容

要“全”

第 三 个 全 ：覆盖的范围

要“全”
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每日伴读——全过程人民民主
       总书记说“人民民主是社会主义的生命，没有民主就没有社会主义，

就没有社会主义的现代化，就没有中华民族伟大复兴。”制度优势是一个

国家赢得战略主动的重要优势，在进一步全面深化改革、推进中国式现代

化的进程中发展全过程人民民主，必将广泛地凝聚起强国建设、民族复兴

的磅礴力量。

       开局之年，春风浩荡。辽阔的祖国大地上，中华儿女马不停蹄，跃马

扬鞭赴新程。       
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