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主讲人：安步的公考课堂
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电子版讲义→
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每日伴读——手搓经济
“手搓经济”走红，释放新的发展动能     

       眼下，“手搓经济”迅速引发社会关注。据媒体

报道，短视频平台上，“手搓万物”话题播放量突破

50 亿次；下载榜单里，创新创业者“手搓”的应用产

品单月下载量超过百万；宅在家里， 3D 生成的文

创商品也能在网络走俏……这些现象背后，是一种

正在兴起的分布式、低成本、高敏捷的微型创新试

验。

　　

标题：论点式标题——手

搓经济释放新发展动能

开头：用短视频、 App 、

文创等热点现象切入，点

出手搓经济本质：分布式、

低成本、高敏捷的微型创

新
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每日伴读——手搓经济
      “手搓”一词源自游戏圈，指不借助快捷键、外

挂或辅助工具，完成高难度动作或任务。在 AI 技

术加持下，“手搓经济”与“一人公司”“超级个体”等词

汇联系在一起，指向一种个体驱动的创新模式。这

一模式让个体创意落地的门槛大幅降低，省去了人

力和资金的投入，掌握数字技能的年轻人，正在以

一种轻盈的形态，加速跑入创新创业的赛道。　　

定义概念：来源游戏圈，

指不借助外挂完成高难度

任务

时代内涵： AI+ 个体创新，

与“一人公司”“超级个

体”绑定——降低创意落

地门槛，助力年轻人轻装

上阵创业
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每日伴读——手搓经济
       低成本、短周期、省人力，是“手搓经济”的鲜

明特征。例如，一位从未写过代码的开发者借助人

工智能工具，仅耗时约一小时就完成了一款补光

App 的初版开发，上架后以 1 元售价收获百万下载；

三位“ 95 后”耗时一个月、花费一千元，便“手搓”出

一款轻量化独居安全应用并冲上热搜……这些案例

不断刷新人们对投入产出比的传统认知。

鲜明特征：低成本、短周

期、省人力

举例论述：零代码 1 小时

做 App 、 95 后千元一

月做安全应用——颠覆传

统投入产出认知
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每日伴读——手搓经济
       从经济视角看，“手搓经济”是全要素生产率提

高的具象体现。经济学中常用生产函数来预测潜在

增长率，其中劳动力、资本与全要素生产率是三大

动力。而“手搓”所展现的，是在劳动与资本未发生

显著变化的情况下，依靠技术进步与组织创新实现

的价值创造。它让那些被“折叠”或“沉淀”的能力，

在 AI 版图中被重新“打开”和“释放”，迅速转化为新

的发展动能。

经济意义：全要素生产率

提高的具象体现

分析论述：经济学视角中

劳动力、资本不变，靠技

术与组织创新创造价值

——激活个体能力转化为

新发展动能
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每日伴读——手搓经济
       这对个体同样具有启发。此前，人们还在讨

论“人类该如何面对 AI ”；转眼间，越来越多个体已

踩上 AI 工具的“风火轮”，将“金点子”转化为“真金

子”。人工智能学者曾比喻， AI 如大水漫灌，会逐

渐淹没人类能力地形图中那些低海拔、易标准化的

技能。在这场变革中，标准化能力正在重构，而人

的主体性和具身性，比如创造力、洞察力、审美力、

共情性等，则愈发关键。

个体启发：人的主体性和

具身性，比如创造力、洞

察力、审美力、共情性等，

则愈发关键
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每日伴读——手搓经济
       当然，手搓经济的持续发展离不开系统性的生

态支撑。

       其一，需进一步加强人工智能基础设施建设，

推动云侧与端侧、多模态大模型之间的高速互联与

能力打通，建立模型间可交互的语言与数据调用工

具，进一步释放生产效能提升带来的发展红利。

　　

提出对策 1 ：进一步加强

人工智能基础设施建设
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每日伴读——手搓经济
　　其二，应提供柔性和精细化政策配套，针

对“一人公司”等轻量化创业形态，整合研发、推广、

工商、税务等全链路服务，大幅缩短创新周期。目

前，北京海淀、广东深圳华强北、山东青岛等地已

展开有益探索，通过社区赋能、平台支持等方式，

构建起覆盖创意孵化到市场转化的全链条体系。同

时，法律与版权保护也需同步跟进，为 AI 生成中

的权责问题厘清边界。

提出对策 2 ：提供柔性和

精细化政策配套【服务
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每日伴读——手搓经济
　　未来，伴随 AI 生态体系不断完善，“智能”或将

变得如水电一般，成为一种普惠流通的资源。届时，

“手搓”或许将从一种新鲜事变为生活常态。它让每

个有想法的普通人，都能更简单、更自由地把创意

变成现实。

展望未来： AI 像水电一

样普惠，手搓从新鲜事变

成生活常态，普通人都能

轻松实现创意
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