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主讲人：安步的公考课堂
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【十五五规划建议原文节选】
       五、建设强大国内市场，加快构建新发展格局

　   强大国内市场是中国式现代化的战略依托。坚持扩大内需这个战略基

点，坚持惠民生和促消费、投资于物和投资于人紧密结合，以新需求引领

新供给，以新供给创造新需求，促进消费和投资、供给和需求良性互动，

增强国内大循环内生动力和可靠性。
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电子版讲义→
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每日伴读——绿色消费

绿色消费就在身边
      街边菜市场里，老年人不再依赖塑料袋，而是

拿着自备的环保布袋仔细挑选蔬菜水果；咖啡馆里，

中年人自带杯子，享受每杯咖啡便宜两元的实惠；

年轻人在点外卖时，主动选择不要一次性餐具……

这些日常生活场景，正是绿色消费在我国悄然成长

的痕迹。

标题：开门见山提出主

题——绿色消费

开头：以日常场景为切入

点，引出“绿色消费已悄

然成长”的核心议题，让

抽象概念贴近读者认知。
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每日伴读——绿色消费
     《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十

五个五年规划的建议》提出，健全绿色消费激励机

制，推广绿色低碳生活方式。近期，在中共中央新

闻发布会上，国家发展改革委相关负责人提出，目

前我国绿色低碳产业规模约11万亿元，未来5年还

有翻一番乃至更大的增长空间。在这个宏大蓝图下，

普通人的绿色消费不再是政策愿景，而是融入日常

生活的切实选择。

观点一：绿色消费不再是

政策愿景而是生活选择

分析论证：引用 “十五

五” 规划建议，搭配数

据，明确绿色消费的政策

导向与市场潜力
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每日伴读——绿色消费
     不过，也有观点认为，倡导绿色消费就意味着

要抑制需求，过“苦行僧”式的生活，这与扩大内

需、刺激经济增长的目标相悖。毫无疑问这是一种

误读。绿色消费与扩大内需非但不矛盾，而且还是

驱动经济迈向高质量、可持续发展的强大动能。与

传统扩大内需模式相比，绿色消费所引领的，是一

种升级版的内需扩张，它将消费动能引领至更具活

力、更富潜力的新赛道。

观点二：绿色消费与扩大

内需非但不矛盾，而且还

是驱动经济迈向高质量、

可持续发展的强大动能

分析论证：直面 “绿色

消费 = 抑制需求、苦行

僧生活” 的认知误区，

驳斥错误观点
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每日伴读——绿色消费
      例如，当消费者的偏好转向节能家电、新能源

汽车、绿色建材、绿色食品时，就会倒逼产业链上

游进行绿色转型与技术革新；当消费者习惯使用二

手交易平台、电子产品以旧换新，原本沉寂的资源

存量就会得以激活，从而形成一个体量巨大的循环

经济市场；当消费者更倾向于购买高品质、耐用型、

健康环保产品时，将促使企业从价格战转向价值战，

用更优质的产品赢得市场。

【三个关键维度展开论证】

需求倒逼供给

激活循环经济

引导企业升级
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每日伴读——绿色消费
       当然，绿色消费并不意味着一味“买贵”或

“追新潮”，它更像是一种“会过日子”的智慧。

比如，选购能效等级更高的家电，短期可能多花钱，

但长期却能在电费中省回来；再比如，理性看待林

林总总的网络购物节，不为折扣而囤货，既是节省

空间，也是减少浪费。绿色消费不是“道德高标”，

而是一种更务实长远的选择，只有当这种务实成为

共识，市场才会用更多、更好、更实惠的绿色产品

来回馈我们。

观点三：绿色消费是一种

“会过日子”的智慧

分析论证：避免概念异化，

强调绿色消费不是“买

贵”“追新潮”或“道德

高标”

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂

安
步
的
公
考
课
堂



每日伴读——绿色消费
       “十五五”的宏图正在细化为日常生活场景，

而绿色消费的习惯就在这寻常日子里一点点养成。

它不需要豪言壮语，只需要在每一次消费中尽量选

择环保产品，在每一次购物时想想是否节能、绿色，

在每一次丢弃时考虑能否再利用，在每一次出行时

主动采用低碳方式。当无数人的微小选择汇聚起来，

整个社会便会离实现“双碳”目标越来越近。

结尾：将 “十五五” 宏

图与个人日常选择关联
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电子版讲义→
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