
每日伴读
—— 不应标签化年轻人
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每日伴读——不应标签化年轻人
不应标签化年轻人

       近些年来，关于年轻人的标签不时出现，比如躺平青年、佛系

青年、脆皮年轻人、积极废人、 45° 青年、“脱不下孔乙己的长衫”、

小镇做题家、四不青年，等等。今年，“老鼠人”这一标签开始流行于

互联网，用以形容作息昼夜颠倒低能量的年轻人。

   这些标签，有的是年轻人缓释压力的情绪表达与自我调侃，有

的是代际隔阂和社会认知差异所致，还有不少是自媒体为博眼球、赚

流量刻意创造并炒作，再经个别媒体转载讨论推波助澜、放大标签效

应。这些标签大都片面、负面，不客观不中肯，没有真实反映当代青

年的状况，造成社会对青年群体的误解，既不利于年轻人的成长，也

不利于社会的长远发展，无疑是极为不妥的。

标题：表明立场——拒绝

标签化年轻人

开篇：陈述标签化年轻人

的社会事件引发共鸣

分析：从主观客观两个维

度剖析实质，点明危害
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每日伴读——不应标签化年轻人
     何为青年？青年是整个社会力量中最积极、最有生气的

力量。新时代的中国青年昂扬向上、开放包容、自信自强，可

信、可赞、可为，是同新时代共同前进的一代。

   张伯礼院士曾这样评价年轻人：“很多人问我，这次抗击

新冠肺炎疫情期间，你印象最深刻的是什么？我每次的回答都

关于同一个群体——在 4.2万多名驰援湖北的医护人员中，百

分之七八十都是年轻人， 80后是中坚， 90后是先锋， 00后
是新锐。”

  在世界人型机器人运动会上，一群群年轻人研发设计的人

型机器人，在田径赛场上跑出了加速度，也跑出了中国骄傲。

立论：青年是整个社会力

量中最积极、最有生气的

力量

论据 1 ：抗击疫情

论据 2 ：科技创新

青年人金句、素材积累
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每日伴读——不应标签化年轻人
     在新疆阿图什市哈拉峻乡谢依特小学， 21名西部计划志愿
者在祖国西陲戍边支教，书写着不凡人生。像这样的年轻人还有

很多，他们将青春的汗水，洒在高原山野、在大漠荒滩、在海岛

边疆，在祖国的每一寸土地上。正如习近平总书记所指出：“这些

年，越来越多年轻人选择到西部、到乡村、到基层志愿服务，无

私奉献，展现了新时代中国青年昂扬向上的精神风貌和强国有我

的责任担当。”

   青年的模样，就是中国未来的模样。 80后、 90后曾经分别

被贴上“迷茫的一代”、“垮掉的一代”的标签，他们也曾很委屈，但

时间证明，他们都成为社会发展的中坚力量。中国从来就没有“垮

掉的一代”，只有一代代“永不弯曲的青年脊梁”。

论据 3 ：基层服务

重申论点：青年的模样，

就是中国未来的模样

青年人金句、素材积累
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每日伴读——不应标签化年轻人
       诚然，在社会快速发展的今天，年轻人也面临各种挑战，

有各种烦心事。比如，有就业的焦虑、职场的内卷、生活的压

力，有情感的烦恼、本领的恐慌、职业发展的困惑甚至迷茫。

就像有的网民说：“年轻人的世界没有‘容易’二字。”作为互联网

的原住民，在网络上吐吐槽、自我调侃，缓释压力，属人之常

情。但自我调侃不代表自我否定，不能将年轻人的正常情绪表

达放大，更不能以点代面标签化、扣帽子。当代的年轻人，喜

欢热辣的生活，追求滚烫的人生，不是简单几个标签就能定义

的。躺平颓废的是极少数，积极奋斗的是绝大多数。

辩证分析：年轻人也面临

各种挑战，有各种烦心事

强调论点：积极奋斗的是

绝大多数

青年人金句积累
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每日伴读——不应标签化年轻人
       前浪曾经都是后浪，后浪也终究会成为前浪。

无论前浪还是后浪，都是在同一条奔涌的河流，推

动历史发展滚滚向前。杜绝标签化，关心青年，理

解青年，支持青年，以开放包容取代苛责说教，以

信任鼓励化解迷茫困惑，这不仅是与青年相处的方

式，更是一个社会保持活力与进步的密码。

升华主题：将“杜绝标签

化” 提升至“社会保持活力

与进步的密码” 的高度，

使文章超越具体议题，具

有普适性意义。
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