
每日伴读
——2025 年最美教师 
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主讲人：格木安步
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【人物事迹——廖红】
　   廖红，中共党员，福建农林大学教授。她

秉持学生优先教学理念， 25 年来坚持为本科

生授课，积极探索课程改革，开设网络课堂，

注重学生综合发展。

       她致力于作物养分高效根系遗传改良研究，

构建以“燕子窠生态茶园模式”为基础的“优质高

效生态茶园建设模式”，形成了“做给农民看、

领着农民干、带着农民赚”的科技帮扶模式。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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廖红：以锄为笔写论文，让科技之光照亮田间地头。

【适用话题：乡村全面振兴】

——2025 年最美教师廖红教授 25 年坚守教学一线，扎根田

野，用科技助农致富，被誉为“挥着锄头的女科学家”。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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【人物事迹——姜德生】
　   姜德生，中共党员，武汉理工大学教授、中国工

程院院士。 50 年教学科研生涯中，他带领团队聚焦国

家重大战略需求，开创光栅阵列传感网络技术，构建

了具有我国自主知识产权的光纤传感成套生产技术与

装备。

       他将成果转化所得用于支持团队和平台建设，推

进科研成果进课堂、进教材。他带领学生下煤矿、进

隧道，言传身教“把论文写在祖国大地上”，培养中国工

程院院士 3 人。他开展科普宣讲，激励大中小学生树

立投身科技强国的远大志向。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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姜德生：以光纤为脉报家国，将论文写在祖国最需要的地方。

【适用话题：科技自立自强】

——2025 年最美教师姜德生院士五十年致力光纤传感技术

自主创新，成果反哺教学，言传身教点亮学子科研报国梦。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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【人物事迹——杨洋】
　    杨洋，重庆工业职业技术学院教授。她从事职业

教育 12 年，坚持每年带领师生深入头部企业跟岗实践，

主持编写全国首批职业教育数字教材，将“企业生产”融

入“学校教学”，把“课堂搬到工厂车间”，累计为产业培

养了 3500多名高素质技术技能人才。

       她践行“科教融汇”育人路，主持国家自然科学基

金等项目近 20项，带领师生研发的高性能波束形成声

源识别技术被企业广泛应用。曾获全国模范教师、全

国职业院校技能大赛教学能力比赛一等奖、重庆市科

学技术奖科技进步奖一等奖等荣誉。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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杨洋：将课堂搬进车间，以技术点亮学子成才梦想。

【适用话题：培育大国工匠】

——2025 年最美教师杨洋教授 12 年深耕职业教育，创新“企

校融合”模式，带领师生深入企业实践培养技术人才。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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【人物事迹——水柏年】
　    水柏年，浙江海洋大学教授。他扎根海岛 35 年，

在海洋生态教学、科研与社会服务方面成绩显著，被

聘为自然资源部海洋生态保护修复专家。

       他爱生如子，倾心资助经济困难学生，尽心帮扶

学习困难学生，被学生尊称为“水伯伯”。探索建立“生

物标本 +PPT+翻转课堂 +视频 +实践”五位一体教学

模式，出版全国高校水产类规划教材，承担国家一流

专业建设。

      他带领师生走向产业一线，攻克红树林高纬度区

种植技术，科技指导造林 4830余亩，修复沿海海洋生

态。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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水柏年：守护蔚蓝重塑绿水青山，让生态红利惠泽万千渔民。

【适用话题：生态环境保护】

——2025 年最美教师水柏年教授扎根海岛 35 年，攻克红树

林高纬度种植技术，修复海洋生态，破解难题助两万渔民致

富。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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【人物事迹——翟婉明】
　    翟婉明，西南交通大学教授、中国科学院院士。

他将教书育人作为终身事业，从教 40 年来，坚守轨道

交通领域教学与科研一线。他首创车辆—轨道耦合动

力学理论体系，应用于我国铁路提速和高速铁路重点

工程。攻克重载列车与轨道相互作用国际性难题，研

究方法被称为“中国经验”。创新高速列车过桥动力学理

论及安全评估技术，倡导并推动高铁时速 350公里运
营。

       他探索拔尖创新人才培养模式，将团队最新研究

成果融入课堂教学，培养研究生和博士后超 100位。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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翟婉明：解锁速度密码，驱动中国高铁迈向世界之巅。

【适用话题：创新驱动发展】

——2025 年最美教师翟婉明深耕轨道交通，攻克重载列车

国际难题，以理论创新驱动中国高铁这一钢铁巨龙。

每日伴读—— 2025 年最美教师
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