
每日伴读
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主讲人：格木安步
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【人物事迹】
      郑钦文的网球之路，是一场接一场的翻山越

岭，也是一次又一次与孤独的正面交锋，年复一

年的高强度训练和连续征战。

       2020 年 8 月， 17 岁的郑钦文正式踏上职业

选手的征程，她的起点是世界排名第 630 位，她

以“冠军收割机”的姿态，横扫低级别赛事，仅用两

年的时间便跻身世界前 50 位。

       2024 年， 21 岁的郑钦文连续三天三场鏖战，

夺得中国网球史上首枚奥运会单打项目金牌。    

每日伴读——感动中国精选
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郑钦文：盛世展英姿

【适用话题：奋斗】
—— 网坛逐光的火箭少女郑钦文。 21 岁的郑钦文，在巴黎奥运会

的红土场上，以凌厉攻势为中国网球摘下首枚奥运单打金牌，面对

强敌，她从不言弃，逆境中绝地反击，用汗水与坚毅，在国际赛场

奏响中国网球的最强音，诠释着拼搏不息的体育精神。

每日伴读——感动中国精选
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【山东选调申论真题】请结合给定材料，联系实际，以“新征程上的奋楫

者”为主题，自拟题目，写一篇议论性文章。

—— 网坛逐光的火箭少女郑钦文。 21 岁的郑钦文，在巴黎奥运会的红土

场上，以凌厉攻势为中国网球摘下首枚奥运单打金牌，面对强敌，她从不

言弃，逆境中绝地反击，用汗水与坚毅，在国际赛场奏响中国网球的最强

音，诠释着拼搏不息的体育精神。这启示我们：要争做新征程上的奋楫者。

每日伴读——感动中国精选
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【人物事迹】
     吕明玉曾两次捐献造血干细胞，成为山东省

首例、全国第 26 例二次捐献者，用自己滚烫的热

血延续了一个陌生人的生命。

       从帮助一个人到帮助更多人，在扶危济困的

路上，吕明玉越走越坚定。作为国网威海供电公

司，彩虹共产党员服务队的队长，她的帮扶对象

远至青海，十几年来，吕明玉和彩虹共产党员服

务队的队员们，先后 600余次为 46家敬老
院， 233 个困难家庭送关爱、送健康。    

每日伴读——感动中国精选
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吕明玉：善德远馨香

【适用话题：大爱】
——爱心续航的光明使者吕明玉。作为山东省首例造血干细胞二

次捐献者，用热血重燃他人生命希望。她长期帮扶 8 名困难学子，

助其完成学业，还带领服务队为敬老院与困难家庭送去 600 余次

关爱，以点滴善举汇聚大爱，照亮他人前行道路。

每日伴读——感动中国精选
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【国考申论真题】“给定资料 3”引用了《论语》中的话：“不学礼，无以

立。”请以这句话为中心议题，联系社会现实，自拟题目，写一篇文章。

——爱心续航的光明使者吕明玉。作为山东省首例造血干细胞二次捐献者，

用热血重燃他人生命希望。她长期帮扶 8 名困难学子，助其完成学业，

还带领服务队为敬老院与困难家庭送去 600 余次关爱，以点滴善举汇聚

大爱，照亮他人前行道路。这启示我们：提升国民素养，涵养道德情操至

关重要。

每日伴读——感动中国精选
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【人物事迹】
     2003 年 7 月，曲亚波的丈夫外出工作遭遇严重车

祸，两次开颅手术，虽然捡回一条命，却不幸成了植物

人。那时候，家里不仅有 80多岁的太公公、年过六旬

的公公和婆婆需要照顾，还有 12 岁的儿子要抚养。

       难以想象的压力，都扛在了曲亚波一个人的肩头。

白天，她是乡里民政办公室的微机员，工作一点都不含

糊；晚上，她又成了全能护工，给丈夫翻身喂流食，收

拾大小便。

       曲亚波的故事，没有惊天动地的壮举，却有日复

一日的坚守。她用肩膀，扛起了生活的千钧重担；用岁

月，谱写了孝老爱亲的动人篇章。    

每日伴读——感动中国精选
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曲亚波：情义写春秋

【适用话题：平凡】
—— 生活战场的坚毅勇士曲亚波。在东北松嫩平原，命运的风暴

接连席卷曲亚波一家。她白天是民政微机员，夜晚化身护工，独自

扛起家庭重担，默默偿还 30 万债务。 20 年如一日，用柔弱双肩

为家人撑起一片天，用坚守与爱书写着平凡人的伟大。

每日伴读——感动中国精选
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【陕西申论真题】结合“给定资料 5”所给的句子，围绕“不忘初心，方得始

终。就算是一只蚂蚁，也有它的力量！”这一句话，参考给定资料，联系实

际，自拟题目，写一篇文章。

—— 生活战场的坚毅勇士曲亚波。在东北松嫩平原，命运的风暴接连席卷

曲亚波一家。她白天是民政微机员，夜晚化身护工，独自扛起家庭重担，

默默偿还 30 万债务。 20 年如一日，用柔弱双肩为家人撑起一片天，用

坚守与爱书写着平凡人的伟大。这启示我们：不忘初心，方得始终。就算

是一只蚂蚁，也有它的力量！

每日伴读——感动中国精选
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