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文章写作常见话题素材积累

格木教育学员专属

格木研究院整理

一、奋斗

1.从新冠肺炎疫情防控斗争中不畏艰险、冲锋在前，到决战脱贫攻坚征程上倾力奉献、

苦干实干，从航天发射任务中矢志艰苦奋斗、勇攀科技高峰，到奥运赛场上兑现“使命在肩、

奋斗有我”的人生誓言……广大党员干部在中国共产党的旗帜下，用奋斗和拼搏，创造了无

愧于祖国、无愧于人民、无愧于时代的光辉业绩，赢得了党和人民高度赞誉。

2.奋斗创造历史，实干成就未来。从“风雨侵衣骨更硬，野菜充饥志越坚”的坚毅，

到“打得一拳开，免得百拳来”的无畏；从“献了青春献终身，献了终身献子孙”的誓言，

到“团结起来，振兴中华”的呼唤；从“你若生死相托，我必全力以赴”的承诺，到“清

澈的爱，只为中国”的表白……一切伟大成就都是接续奋斗的结果，一切伟大事业都需要在

继往开来中推进。正如习主席所强调：“我们通过奋斗，披荆斩棘，走过了万水千山。我们

还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌！”

3.身处人迹罕至的边关，戍边军人一次次踏上风雪巡逻路，只为“寸土不可失”的信仰；

面向浩瀚无垠的宇宙，航天人夜以继日攻克难题，只为“为国问天”的理想；奋战在竞技体

育舞台，运动员不断突破极限、超越自我，只为国旗高高飘扬……

二、实干

1.宋人陆九渊云，“千虚不博一实。”真抓实干与担当作为，是发展的需求、人民的期

盼、时代的召唤，是每一名党员干部必须具备的工作作风和精神品格。黄文秀作为驻村第

一书记，深知自己肩负着“为官一任、造福一方”的职责，用一股不达脱贫目标誓不罢休的

韧劲，扎实做好扶贫工作。上门走访与群众拉家常，与群众共商脱贫计策；带着干部钻树丛、

爬泥坡、蹚大水；积极探索“党建+产业”发展新路子……黄文秀用踏实的工作态度，赢得

了人民群众的尊重和爱戴。

2.“真抓才能攻坚克难，实干才能梦想成真。”是全国上下艰苦卓绝的努力，让我们在

短时间内控制住了新冠肺炎疫情；是亿万人民胼手胝足的苦干，让我们书写下年均减贫超

1000 万人的“最成功脱贫故事”……回首来时路，中国号巨轮一路经风历雨、劈波斩浪，

离不开筚路蓝缕、以启山林那么一种精神，离不开空谈误国、实干兴邦那么一种警醒。

3.“空谈误国，实干兴邦。”从赵括的“纸上谈兵”，到两晋学士“虚谈废务”，无论是
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历史上还是现实中，类似寒号鸟的事例并不少见。稍加观察不难发现，有的党员干部光说

不练，将实干变成空洞的口号，天天讲在嘴上、写在纸上，就是不落实在行动上……这些不

讲实干只做虚功的做派，不仅不能推进工作落实、提升工作实效，反而会给群众留下虚伪做

作的负面形象，阻碍党和国家事业发展。

三、奉献

1.上个世纪 60 年代，县委书记好榜样焦裕禄的模范事迹传遍神州大地，激励着千千万

万干部群众忘我地投身社会主义建设事业。上个世纪 90 年代，地委书记孔繁森无私奉献的

宝贵精神，再次在党员干部中形成了强烈的震撼，成为人们争相传颂和学习的典范。进入新

时代，又出现了廖俊波、黄文秀、张富清等千千万万个焦裕禄、孔繁森式的好干部。

2.“我愿意一辈子拎着工具箱，走在为人民服务的第一线。”的电力工人钱海军用 23

年的执着付出，成为老百姓最信赖的“点灯人”。小小工具箱，浓缩的是日积月累的精湛技

能，凝聚的是对人民群众的深厚感情。幸福源自奋斗、成功在于奉献、平凡造就伟大，从电

力服务出发，又不止于电力，民有所呼，我有所应。

3.“螺丝钉虽小，其作用是不可估量的。我愿永远做一个螺丝钉。”雷锋的这句话，激

励着无数人坚守岗位、默默奉献。从“一不怕苦、二不怕死”的王杰，到“雷锋式好战士”

刘英俊；从十余年如一日学雷锋的张黎明，到“当代雷锋”的郭明义；从把心血和汗水洒遍

千山万水、千家万户的扶贫干部，到新冠肺炎疫情防控一线的千千万万志愿者……一批又一

批雷锋式的先进典型不断涌现，书写着不同时代的雷锋故事。

4.钱学森不恋海外优厚待遇，冲破重重阻力回国献身航天事业；焦裕禄强忍肝痛不停步，

带领兰考人民治风沙；李保国扎根太行山区三十五年，让一百四十万亩荒山披绿，带领十万

农民脱贫；张玉滚献身山区教育十七载，让山里孩子圆了大学梦；王继才以海岛为家、与孤

独相伴，默默坚守孤岛三十二年……他们都是为了国家和人民利益不计个人得失、到艰苦地

方奋勇斗争的光辉典范。

5.精神品质可贵，榜样力量无穷。一辈子深藏功名、初心不改的张富清，把青春和生命

献给脱贫事业的黄文秀，为救火而捐躯的四川木里 31 名勇士，用自己身体保护战友的杜富

国，以十一连胜夺取世界杯冠军的中国女排……许许多多无怨无悔、倾情奉献的无名英雄，

他们以普通人的平凡书写了不平凡的人生。

四、爱国

1.中国核潜艇第一任总设计师彭士禄，从投身核潜艇研制到项目解密，隐姓埋名近 30
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年，彭士禄始终忘不了周总理嘱咐他的话：小彭，记住，无论什么时候，无论走到哪里，你

都要记住你姓彭，是彭湃的儿子！彭老生前常说“是人民将我养大，我几辈子都还不了，只

要祖国需要，我愿贡献一切！”。

2.著名桥梁专家茅以升在美国留学，晚上上课，攻读博士学位，白天实习，终于成了一

个既懂理论又有技术的人才。美国人一份份聘书从各地寄来，请他担任工程师，有些人劝他：

科学是没有祖国的，是超越国界的。科学家的贡献是属于全人类的。茅以升回答：“我的祖

国更需要我，我要回去为祖国服务”。

3.1911 年的一天，正在上课的魏校长问同学们：你们为什么要读书？同学们纷纷回答：

为父母报仇，为做大学问家，为知书明礼，为光宗耀祖，为挣钱发财……等到周恩来发言时，

他说：“为中华之崛起！”魏校长听到一惊，又问一次，周恩来又加重语气说：“为中华之

崛起而读书！”

4.多年来，华为不断加强研发，在 5G 技术上实现不断突破，冲击了国外企业的领先地

位，甚至遭到美国举国之力的制裁，也因此华为成为最为令人骄傲的民族品牌。任正非带领

的华为之所以能够站在行业的制高点，其中最大的原因之一是，华为的使命感与任正非的家

国情怀息息相关。任正非说：“中国企业也要走向世界，肩负起民族振兴的希望，在这样一

个时代，所有的企业需要有世界级的战略眼光，才能发愤图强”。

5.人生无处不青山，史书万卷皆家国，中国人民历来抱有家国情怀。有大国重器的时代

所需，就有于敏、孙家栋、黄旭华一心报国的奋斗；有人民群众的生计所系，就有袁隆平、

屠呦呦呕心沥血的钻研；有父老乡亲的家国所依，就有申纪兰、李延年、张富清满腔热血

的赤诚。“小家”与“大国”同声相应，个人前途与国家命运同频共振，心往一处想，劲往

一处使，就一定能汇聚起实现中华民族伟大复兴中国梦的磅礴力量。

6.一个企业、优秀的企业家必须与时代同频共振，善于在变局中开新局，危机中育新机。

华为突破 5G 技术，冲击国外企业领先地位；格力坚持自主研发，践行“让世界爱上中国造”

的伟大愿景；福耀玻璃客户遍及全球，掌握行业的尖端科技……拥有家国情怀是一种巨大的

竞争力，世界还是那个世界，但是中国已经不是以前那个中国，中国已经强势崛起。

五、创新

1.改革开放是坚持和完善中国特色社会主义制度的伟大实践，是中国特色社会主义制度

的创新典型，走出了一条符合中国实际的工业化、城市化和现代化发展道路，彰显了国家的

制度优势和制度竞争力，使中国大踏步赶上了时代。中国选择了通过试点总结经验之后推广



格木教育内部资料 格木教育学员专属

的改革路径，一部分人先富起来、先富带后富实现共同富裕的发展路径，引进消化吸收再创

新与自主创新结合的创新路径，工业化城市化相互促进带动乡村振兴的城市化路径，“有效

市场+有为政府”的市场化路径等，这些路径的选择共同构成了中国式现代化道路的内涵和

特征，是中国特色社会主义制度理论创新的重要内容。

2.放眼当下的中国，满眼都是创新的成绩：经济增长速度是世界经济同期增长速度的四

倍，经济规模在 30 年里翻了四番；大学在校生数量世界第一，高等教育规模世界第一；中

国高铁创造了世界最快速度，芯片和光刻机项目正在加速研制中，载人潜水器“蛟龙”更是

创造了载人深潜的历史。

3.充满希望的时代，总能触摸创新的脉搏。“中国创造”风云漫卷，激荡起创新的滚滚

浪潮；坚持改革开放体制创新，国力提高生活更加富足；航天事业如火如荼，“祝融”探火、

“羲和”逐日、“天和”遨游星辰；科技人才更是国士无双，杂交水稻保障粮食安全、青蒿

素喜获诺贝尔奖……这一幕幕都体现了创新的重要性。

六、理想信念

1.廖俊波，这个把自己比作“樵夫”的好干部，不论在哪里，都是任务重、压力大、困

难和问题多的地方，他总是以“背着石头上山”的劲头倾心尽力苦干实干，破解发展瓶颈，

勇做“开路先锋”。他说，“人有信念，就不会觉得累”，入党 25 年来，他始终不改初心，牢

记党员第一身份，把对党忠诚作为政治上的“定海神针”，时刻不忘自己的使命担当，以实

际行动挑起了“为官一任、造福一方”的重担，一心一意为群众做实事办好事解难事，诚心

诚意做百姓的公仆，赢得了广泛赞誉。生命可以燃尽，但精神的火种可以燎原。廖俊波同志

给我们留下的，不仅是他那高大而令人敬仰的身影，还有他那对党和人民事业的担当精神。

2.钟扬是复旦大学的一名植物学家。为了实现把青藏高原的植物种子都收集起来的梦想，

钟扬走遍了西藏的山山水水，收获着实现梦想的喜悦，也付出了常人难以想象的艰辛。青藏

高原海拔 6000 米以上是人类难以生存的区域，而为了心中的信仰，钟扬却一次次跨越自然

极限，在海拔 6100 米的高度不仅采集到了西藏特有的一种植物种子，而且还创造了中国植

物学海拔采集高度的新纪录。跋涉 16 年，钟扬把自己的论文写满青藏高原。

3.荀子说:“骐骥一越，不能十步；驽马十驾，功在不舍。”“锲而舍之，朽木不折；锲

而不舍，金石可镂。”我们要有持之以恒的精神，才能获得最终的成功；中国的史圣司马迁

矢志修史，在漫长苦闷的生活道路上，以超人的毅力忍辱负重，终于完成了不朽的杰作；化

学家诺贝尔的炸药实验使自己负伤，亲人丧命，但仍旧坚定不移的工作；伟大的革命导师马
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克思，更是理想与信念结合的典范，在伦敦图书馆他的座位下，竟有他读书时放脚留下的沟

痕……成大事者皆有志，成大事者亦具恒。理想和信念是不可分割的，当我们再困难面前想

要退却的时候，想想马克思的名言吧：只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望到达

光辉的顶点。

七、学习

1.习总书记的学习经——小时候启蒙于母亲讲的精忠报国、岳母刺字的故事，习近平

“最大的爱好是读书”。即使身处困难年代和艰苦环境，习近平依然秉持良好的读书习惯。

到梁家河插队，他随身带了沉甸甸的一箱书。白天干活，劳动间隙时在看书，放羊时也在黄

土高坡上看书……到了晚上就在煤油灯下苦读到深夜。在村民的记忆中，习近平经常边吃饭

边看“砖头一样厚的书”。40 多年来，读书这个爱好，伴随着习近平从梁家河村的窑洞到

清华大学的课堂，从正定到福建，从浙江到中央。读书已成了他的一种生活方式。

2.袁隆平院士的学习经——科学家们都十分善于学习，中国杂交水稻之父袁隆平也是如

此。袁隆平院士之前是搞蔬果研究的，还曾经是“红薯王”，但在下放过程中，亲眼看到身

边有人饿死，遂决定研究水稻，解决中国的主粮问题。因为是半路出家，技术不行，袁隆平

到处找资料，找专家进行学习。此外，袁隆平还借助收音机，不断收听国外的一些资讯，这

使得袁隆平能够不断了解最前沿的科研成果。一个普通的农学教师，在没有得到专家指导下，

能够取得最终的科研成功，就在于他这种主动学习、坚持学习的精神。袁隆平院士曾说：成

功没有捷径，要实践，要吃得苦，要下田，在电脑里种不出水稻。

3.改革开放中的学习经——在刚刚进行改革放开时，我国只能代加工，生产的产品品质

很差，纯粹以低廉的价格取胜。再后来，国际社会慢慢发现，中国的产品，品质上来了，相

比发达国家产品，品质差不多，但价格便宜很多。这是典型的物美价廉，因此中国产品的竞

争力非常强大。这就是不断学习的必然结果。这种学习，是从具体的技术学习到产业学习，

再到管理学习，再到科研学习。这是非常全面的学习，所以中国产品竞争力非常强大。这也

是改革开放能够取得重大胜利的重要原因。

4.焦裕禄的学习经——焦裕禄同志经常住在群众的草庵子里，蹲在牛棚里，跟群众一起

吃饭，一起劳动，从群众中听到学到了不少治沙、治水、治碱的办法。在艰苦繁忙的工作环

境中坚持读书学习，即使在病重期间，焦裕禄同志也坚持学习，他去世后，人们在他病榻的

枕头下，发现了《毛泽东选集》《论共产党员的修养》两本书。

5.屈原苦读《诗经》乃著经典《离骚》流芳百世；王亚南睡三脚床苦学经济终成名豪；
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黄侃吃饭以书为伴以墨佐餐故成国学名士；周恩来总理为中华之崛起读书立志从而救中国；

钟南山院士潜心学医察微观世界为国抗疫。可见，自古至今，学习都是一个人取得成功，

成为国之栋梁的必经之路。

6.克服本领恐慌没有捷径可走，只有勤学苦练，才能打破僵局。武警某部指导员张东凯

他把折叠床搬进办公室，加班加点充电学习，机关业务能力也突飞猛进，取得一个个喜人的

成绩；当代愚公黄大发，只有小学文化，但他主动去水利站一点点学习修水库、测量沟渠的

知识，数十年如一日在绝壁上修建“生命渠”，带领村民过上幸福生活；百坭村驻村书记黄

文秀，从校门到村里，就收起了漂亮的裙子，学习起当地的方言，到贫困户家中帮助扫院子

干农活，她在向群众学习中成为群众脱贫致富的带头人。


