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综合应用能力·小学

请阅读以下材料，并按要求回答问题。

以下是某小学班主任刘老师的四则教育笔记：

材料 1：

今天，一年级的张老师向我求助。开学两个多月了，他们班还是存在很多问题。每天上课前、

他都会明确强调：“同学们一定要做好课前准备、上课认真听讲、遵守纪律。”但只有几个学生

能做到，很多学生经常在上课铃声响起后、才开始翻文具，找课本、有的还举手去卫生间。班里

闹哄哄的。他每次讲课前都会精心设计教学内容，讲课时也很投入，但学生还是经常出现注意力

不集中的情况，有的跟周围同学说话，有的捏橡皮玩儿、有的在课桌里摆弄文具；学生们听课时

坐姿也是七扭八歪，没有几个能坐好的，甚至还有钻到桌子下面去的。

在排队这件事上，更是一团糟，尽管开学初训练过，但学生们总是做不好。虽然他会反复要

求同学们尽快站好，可孩子们的问题层出不穷，"老师我应该站哪啊？“老师我想站在李明旁边，”

“老师他推我！”“老师他站错了！”……每次排队都要浪费很多时间，这也导致放学的时候，

他们班经常最后出校门。好多家长对此也很有意见，张老师很困惑，班级日常行为规范那么明确，

而且他一再提醒，为什么学生就是做不到？他感叹道：“一年级的孩子太难带了，完全弄不懂他

们！”希望我能给他一些建议。

材料 2:

小童是一个活泼开朗的小男孩，上课听讲很专心，发言非常积极，在班里和同学关系也很好。

但最近我发现，小童上课总是恍恍惚惚的，经常趴在桌子上不知道想什么，课间也是一个人坐在

位子上发呆。科任老师也向我反映他最近上课状态不好，做什么事情都没有精神。我问过小童有

没有什么不舒服，他只是说最近没有休息好。

今天语文课上，我布置了一项作业，写一篇题为《我的爸爸》的作文，下课时，我听见小锦

对小童说：“你都没有爸爸了，这回你做不了作业喽！”一听这话，小童“哇”的一声大哭起来，

还大声喊着：我有爸爸，我有爸爸！" 听了这话，我心里咯噔一下，赶紧批评小锦，并安抚了小

童，随后把他带回办公室了解情况。见办公室没有别人，小童哭着和我说：“爸爸妈妈经常吵架，

最近吵得特别厉害、爸爸已经好几天没有回家了，他们可能要离婚！老师这是不是都因为我做得

不好啊……”

这件事让我心里一下打翻了五味瓶，一项作业伤到了孩子，我感到难过。同时，我也很矛盾，

难道今后我们都不能在班里提及“爸爸”这个话题了吗？



材料 3:

课间，小光和小文两个人打起来了，我赶紧把他们拉开，带到办公室了解情况。原来是小文

不小心把小光的文具盒碰到地上了，尽管小文马上就道歉了，可小光还不依不饶，动手打了小文，

小文气不过就还了手。我问小光：“为什么别人道歉了，你还要动手打人？”他很生气地说：“我

的笔盒都摔坏了，道歉我就得接受呀……”听他这么说，我想起来同学们之前也有反映，小光平

时脾气就比较大，在课间做游戏的时候，要别人都得听他的，为此常和同学闹得不愉快。

处理好小光和小文的问题，我给小光妈妈打了个电话，就他今天在学校发生的事情进行了沟

通。小光妈妈跟我解释，小光和同学打架可能是因为心情不好。昨天是她给小光报的书法班开始

上课的第一天，小光说什么都不愿意去。她很生气地告诉小光，这课必须上，没有任何商量余地。

小光觉得她干什么都不和自己商量，丝毫不考虑他的感受，非常生气，两人大吵了一架。小光妈

妈还说，小光在家也总是因为一些小事跟她顶嘴，时不时就闹脾气。她也很苦恼，问我该怎么办？

材料 4:

从开学到现在，我们班小飞同学，课堂练习从未能按时交给老师批改，作业本上也经常是一

片空白。跟家长沟通后了解到，他爸妈工作很忙，没时间陪孩子，平时都是由奶奶照顾，但是奶

奶除了做饭，其他都管不了。

得知这种情况后，我想帮帮小飞。上周二课后服务时间，我在办公桌边腾出一个空位置，让

小飞来我这补作业。到办公室后，我先带着他把作业中涉及的重要知识点复习了一遍，并示范了

一道题的做法，然后让他在规定时间内完成任务。布置好这些，我开始批改其他同学的作业，并

随时解答小飞的问题。没一会儿，小飞起身就要离开，我以为他想溜，有点儿生气，谁知道他说

已经做完了，还要回教室拿别的作业。我不太相信，可翻翻他的作业本，上边的练习题确实已经

完成了，而且对了一大半儿！看完后，我高兴地夸奖小飞：“很不错呀、不但在规定时间内完成

了作业，而且正确率还挺高！”小飞听了非常开心，很快就把错题也改完了。

第二天下午放学，还没等我招呼，小飞背着书包主动来找我，说他已经跟奶奶讲好了，今天

要留在老师这里写作业。随后几天，每天一放学小飞就往我办公室跑、总喜欢“赖”在我这里，

就算做完作业，也不舍得离开，主动问我要不要帮忙打扫卫生，要不要帮忙浇花……这下子我成

了“被留堂的老师”了。

经过一段时间，我发现小飞学习上变得积极主动，学习效率也大大提高，整体表现有了很大

的进步。

一、假如你是刘老师，结合笔记 1，给张老师提出一些建议。（35 分）

要求：针对性强，切实可行，条理清晰，字数不超过 350 字。

【格木解析】

我会结合情况，给张老师的工作提出以下建议：

1.充分认识一年级学生认知能力和自控能力较弱，对规则的理解和执行较差，行为容易反复，



需要耐心引导。2.充分认识一年级学生注意的稳定性较差，难以较长时间集中注意力听课，可采

用直观丰富的教学手段、增强语言的表现力等来吸引学生的注意。3.将课堂规则直观化、具体化，

可采用图片、歌谣等方式让学生将规则牢记于心。4.发挥班干部作用，引导学生自我监督和管理，

同时做好课堂监控，一旦发现问题行为，及时采取合理的措施。5.适当奖惩，对于表现好的学生

及时表扬，强化学生的良好行为，对于反复出现的不良行为予以必要的惩罚。6.组织多种多样的

活动，培养学生的专注力、自控能力，提高学生的纪律水平。

二、针对笔记 2中的画线句，谈谈你的观点，并就你的观点提出相应做法。（35 分）

要求：观点明确，方法得当，条理清晰，字数不超过 350 字。

【格木解析】

不提及“爸爸”不仅不便于问题的解决，会让小童陷入自责，不利于良好亲子关系建立，也

不利于教学工作的开展。教师应该采取积极的措施：

1.主动与小童沟通，缓解其情绪。与小童沟通，引导他正确看待父母关系，认识到父母吵架

并不是因为你做得不好。肯定小童的优点，帮助他正确认识自己，缓解小童的情绪。

2.与小童父母沟通，引导关心孩子。与小童父母沟通，让小童父母认识到孩子的情况，建议

父母多关注孩子的情绪变化，多陪伴孩子，表达对孩子的爱，减少因争吵带给孩子的影响。

3.开展主题教育，利用班集体营造友爱氛围。在班级开展“团结友爱”的主题教育，打造一

个团结友爱的班级氛围。

4.持续关注，满足学生爱的需求。与科任老师合作及与家长持续沟通，关注小童的表现，对

小童好的表现及时肯定。

三、如果你是刘老师，结合笔记 3，给小光妈妈提一些建议。（20 分）

要求：建议合理，针对性强，条理清晰，字数不超过 250 字。

【格木解析】

我会给小光妈妈提出以下建议：

1.遇到孩子的问题，建议家长先平复好自己的情绪，先冷静下来，再与孩子沟通。

2.建议家长转变强硬的态度，尊重孩子的想法，征求孩子的意见，不把自己的意愿强加给孩

子。

3.以身作则，建议家长自身做好孩子的表率，在孩子面前树立一个善于控制不良情绪的好形

象，帮助孩子做好情绪管理。

4.建议家长密切关注孩子的情绪变化，及时与教师沟通，共同寻找适合的方式，形成教育合

力。

四、根据笔记 4，分析刘老师哪些做法促进了小飞的学业进步。（20 分）

要求：分析全面、准确，条理清晰，字数不超过 200 字。

【格木解析】

刘老师以下做法促进了小飞的进步：



1.主动沟通，积极地了解学生情况。刘老师通过课堂练习本、与家长沟通等了解小飞的基本

情况，为针对性帮助小飞提供了基础。

2.做好课后服务，开展针对性地个别辅导。刘老师利用好课后服务时间，带领复习、示范做

题、规定时间来指导小飞完成作业。

3.及时、恰当地表扬。刘老师针对小飞完成作业情况及时、恰当地表扬。

4.长期有效地指导。刘老师持之以恒对小飞进行作业指导。

五、学校拟召开一次全校班主任工作会。假如你是刘老师，结合上述笔记，就如何促进孩子

心理健康成长，写一篇发言稿。（40 分）

要求：突出主题，针对性强，语言得体，条理清晰，字数 600~800 字。

【格木解析】

尊敬的各位老师：

大家好！很荣幸能和大家交流一些工作体会，接下来主要就我开展心理健康教育工作上的一

些想法和大家分享，希望大家也能提一些建议。

当今学生面临着较多的心理健康问题，从我们班上的孩子来看，时常会看到他们有情绪失常、

行为失控的表现，不少孩子面对学习困难、社交困难会出现焦虑、恐惧，甚至抑郁的情绪反应，

这些心理困扰着学生，不仅是影响学习，更重要的是影响了他们的健康成长。

那心理健康问题与哪些因素有关呢，通过查阅相关资料，和对学生的观察了解，我认识到心

理健康的产生与这些因素息息相关，一是当前学生有着过重的学业负担，过重的学业负担导致学

生的休息和娱乐时间减少，对身心健康造成了影响。二是在手机等电子产品建立的虚拟的网络环

境中，缺少了与现实生活、大自然的接触，以及缺少真实世界的人际交往。三是学生的家庭问题。

还有自身在面对心理问题缺少应对方法也是出现心理健康问题的重要原因。

我觉得可以从以下方面入手帮助预防和干预学生的心理健康问题：①了解和理解学生。认识

到当前阶段、当前时代学生的心理特征和所处的环境特征，对他们出现的心理问题多一分理解。

②适当开展活动，建立与真实世界的关系，构建和谐的人际关系。引导学生开展真实世界中的人

际交往活动，加强学生间的人际链接。③加强学生心理健康教育。利用好学科教学渗透心理健康

教育，开展心理健康主题教育等。④家校合作，引导学生合理使用电子产品。家校合作，规范电

子产品的使用，控制学生合理使用电子产品。

以上是我对开展心理健康教育的一些个人看法。孩子是祖国的未来，希望和大家共同做好孩

子的心理健康教育工作，共同促进孩子的健康成长。感谢各位老师的聆听！


