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弘扬并传承抗疫精神 

 

背景介绍 

2020年 9月 8日，全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会在北京人民大会堂隆重举行。会上，

总书记为国家勋章和国家荣誉称号获得者一一颁授勋章奖章（钟南山被颁授共和国勋章；张

伯礼、张定宇、陈薇被颁授“人民英雄”国家荣誉称号奖章），并向受到表彰的先进个人和

先进集体，向为这次抗疫斗争作出重大贡献的广大人士，致以崇高的敬意。 

2020 年 10 月 15 日，“人民至上 生命至上——抗击新冠肺炎疫情专题展览”在武汉开

展，集中展示以总书记为核心的党中央团结带领全国人民打赢疫情防控的阻击战，通过展示

“运筹帷幄、掌舵领航”“生死阻击、艰苦卓绝”“英雄城市、英雄人民”“八方支援、共克

时艰”“疫后重振、浴火重生”“团结协作、命运与共”等板块内容，大力弘扬伟大的抗疫精

神。 

宏观政策 

2020 年 9 月 8 日，全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会在北京人民大会堂隆重举行。习总

书记在会上发表重要讲话。 

习总书记强调，伟大抗疫精神，同中华民族长期形成的特质禀赋和文化基因一脉相承，

是爱国主义、集体主义、社会主义精神的传承和发展，是中国精神的生动诠释，丰富了民族

精神和时代精神的内涵。 

习总书记指出，在这场同严重疫情的殊死较量中，中国人民和中华民族以敢于斗争、敢

于胜利的大无畏气概，铸就了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大

抗疫精神。生命至上，集中体现了中国人民深厚的仁爱传统和中国共产党人以人民为中心的

价值追求。举国同心，集中体现了中国人民万众一心、同甘共苦的团结伟力。舍生忘死，集

中体现了中国人民敢于压倒一切困难而不被任何困难所压倒的顽强意志。尊重科学，集中体

现了中国人民求真务实、开拓创新的实践品格。命运与共，集中体现了中国人民和衷共济、

爱好和平的道义担当。 

 

媒体评论 
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人民网：“抗疫精神”弥足珍贵（节选） 

 

一是万众一心、同舟共济的守望相助精神。“一方有难、八方支援”和集中力量办大事，

一直以来是我们的独特优势。面对疫情，各省区市步调一致、统一行动，形成了全面动员、

全面部署、全面加强的防控局面。这种举国体制下的同仇敌忾、共克时艰，上下一心、众志

成城令世人动容。 

二是闻令而动、雷厉风行的英勇战斗精神。具有战地色彩的十余家方舱医院迅速开设，

实现了从未有过的一种新创举……一声号令，迅速集结，毫无怨言、毫不犹豫，这种作风、

姿态和速度让世人惊叹。 

三是顾全大局、壮士断腕的“一盘棋”精神。为顾全大局，一座千万级别人口的武汉被

“封城”，湖北省对人员外流实施全面严格管控。这一需要巨大政治勇气的决断，展现了极

大的自我牺牲精神。 

四是舍生忘死、逆行而上的英雄主义精神。“沧海横流，方显英雄本色。”当病毒“魔鬼”

袭来，一个个白衣天使、科技人员、解放军将士、党员干部迎难而上，他们同时间赛跑，与

病魔较量，逆行的背影成了抗疫前线最美的风景。 

五是充满信心、敢于胜利的积极乐观精神。疫情暴发时，人们难免惊慌、恐惧、焦虑和

担忧。而随着疫情防控有力有序有效地向好推进和拓展，人们心里都越来越有底了。人们学

会了在方舱医院跳广场舞、练太极，躺在病床上竖大拇指鼓劲加油等等。 

 

主要内涵 

（1）勇于担当、甘于奉献的使命精神。勇于担当、甘于奉献就是事不避难、义不逃责

的家国担当和舍己为人、无私奉献的精神境界。疫情面前，每一个心存国家大义的个体都怀

揣历史使命，勇担社会责任，为抗疫斗争贡献涓滴之力。 

（2）同舟共济、守望相助的团结精神。同舟共济、守望相助就是患难与共、风雨同舟

的倾力扶持和众人拾柴、团结一心的凝心聚力。疫情面前，亿万人民携手同心、团结互助，

心往一处想、劲往一处使，汇聚成强大的抗疫合力。 

（3）敢于斗争、敢于胜利的奋斗精神。敢于斗争、敢于胜利就是迎难而上、不屈不挠

的拼搏意志和勇往直前、无所畏惧的必胜信心。中国人民敢于斗争的精神摹画出一幅新时代

“战瘟神”的壮阔画卷，从中我们看到伟大的中国人民在面对重大挑战时的不屈身姿。 
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（4）尊重规律、求真务实的科学精神。尊重规律、求真务实就是把握规律、精准施策

的战略举措和尊重生命、科学防控的严谨态度。疫情面前，尊重科学规律、加快科研攻关，

在与时间赛跑、与病魔抗争的过程中高扬科学精神。 

（5）命运与共、共克时艰的天下精神。命运与共、共克时艰就是相互协作、共渡难关

的天下情怀和文明精神。在面对肺炎疫情时，中国始终秉持人类命运共同体理念，尽力为各

方提供援助，体现了中国作为一个社会主义大国的天下情怀和责任担当，也使人类命运共同

体理念在国际社会熠熠生辉。 

 

主要意义 

（1）实现百年奋斗目标。当前，世界百年未有之大变局加速演进，国内改革发展稳定

任务艰巨繁重。而发扬抗疫精神，奋力夺取抗疫斗争全面胜利，能确保完成决胜全面建成小

康社会任务，确保完成决战脱贫攻坚目标任务，为实现全面建设社会主义现代化国家提供支

撑力量。 

（2）丰富民族精神内涵。在与新冠肺炎疫情抗击斗争中，中国人民以敢于斗争、敢于胜利

的大无畏气概，铸就了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗疫精

神，赋予了民族精神以新的时代内涵，丰富了时代精神的深刻内涵，升华了“众志成城、守

望相助，顾全大局、爱国奉献，勇于担当、敢于斗争，尊重科学、善于创新，尊法守序、信

仰法治，从容不迫、信心如磐，团结合作、命运与共”的新时代中国精神。 

（3）助力中华民族复兴。弘扬伟大抗疫精神能促使人民把抗疫斗争中对目标的坚守、对战

胜困难的方法和解决问题的思路升华并运用到新时代中国特色社会主义建设实践之中，使其

成为推动民族复兴的强大力量，以应对各种已知的或未知的、可测度或不可测度的危机和挑

战。 
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解决对策 

（1）在家庭教育中弘扬并传承抗疫精神。一方面，父母在日常生活中要以身作则，做

到面对困难敢斗争，面对错误敢承担，面对灾难敢奉献，用父母的行动向孩子灌输抗疫精神。

另一方面，父母在日常生活中要及时指正孩子的怯弱、自私等不良行为，给予孩子战胜自我、

战胜困难的鼓励激励，帮助孩子传承抗疫精神。 

（2）在学校教育中弘扬并传承抗疫精神。把抗疫精神纳入学校教育体系之中，在思想

教育课上，宣传抗疫先进典型事迹，弘扬抗疫典型精神，让学生深刻认识认知抗疫精神。同

时，在学校学习与生活中，对乐于奉献、团结友爱、积极乐观等学生给予表扬，正向激励学

生积极践行抗疫精神。 

（3）在社会教育中弘扬并传承抗疫精神。弘扬并传承抗疫精神需要全社会共同努力，

营造积极向上的氛围。这就需要领导干部发挥先锋引领作用，在平时认真学习冲在抗疫前线

的英雄们的抗疫精神，并在日常工作当中积极践行抗疫精神。这就需要主流媒体发挥宣传功

能，积极报道抗击疫情中的典型人物事迹与精神，让全社会了解这种精神，进而发扬这种正

能量。这就需要相关机构组织内部员工学习抗疫精神内涵，并将抗疫精神写进组织文化之中。 
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金句：人无精神则不立，国无精神则不强。精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，唯有

精神上达到一定的高度，这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。 

 

【扫码添加格木教育老师领取更多资料】 

 


