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	【格木解析】运动刚结束后，采用放松慢跑的方式更能有效消除身体内的运动代谢物乳酸。
	二、多项选择题（共10题，每小题2分，共20分）
	【格木解析】“四个全面”是在不同高层会议场合逐步提出的。2012年11月十八大提出全面建成小康社会；
	三、判断题（共10小题，每小题1分，共10分）
	四、材料作文题（40分）

