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2021 年湖北省义务教育学校教师招聘考试

体育专业知识（二）

注意事项

1.答卷前，考生务必将自己的姓名和准考证号填写在试题卷和答题卡上的指定位置。

2.选择题每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题卡上对应题目的答案代码涂黑。答在试

卷和草稿纸上无效。

3.非选择题用黑色签字笔在答题卡上对应的答题区域内作答。答在答题卡上非指定区域、

试卷和草稿纸上无效。

4.严禁在答题卡上做任何标记(含粘贴答案)，严禁使用涂改液、胶带纸、修正带。

5.考试结束，考生将本试卷、答题卡和草稿纸一并交回。

一、单项选择题（本大题分 15 小题，每题 1 分，共 15 分）

1.腹部绕杠动作是围绕人体哪一基本轴来完成的（ ）。

A.垂直轴 B.矢状轴 C.冠状轴 D.长轴

2.下楼梯时股四头肌的收缩形式属于（ ）

A.克制工作 B.退让工作 C.等长收缩 D.超等长收缩

3.下列哪一项不属于篮球运动中的进攻基础战术（ ）。

A.传切配合 B.掩护配合 C.策应配合 D.夹击配合

4.排球比赛中，“背飞”属于（ ）。

A.时间差战术 B.力量差战术 C.空间差战术 D.速度差战术

5.反应负荷量大小的指标是（ ）。

A.速度 B.远度 C.次数 D.难度

6.下列哪种属于闭合性软组织损伤（ ）。

A.擦伤 B.挫伤 C.烧伤 D.冻伤

7.下列选项中可以判罚直接任意球的是（ ）。

A.阻挡对方队员 B.跳向对方队员

C.动作具有危险性 D.用手触碰同队队员故意踢给他的球

8.在体操教学中，保护与帮助的运用顺序依次为（ ）。

A.保护与帮助-帮助-保护 B.保护与帮助-帮助-保护
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C.保护-保护与帮助-帮助 D.帮助-保护与帮助-保护

9.下列选项中属于武术基本步形的是（ ）。

A.马步、并步、仆步 B.插步、虚步、仆步

C.弓步、击步、仆步 D.虚步、仆步、歇步

10.足球比赛标准的场地规格的中圈和罚球弧半径分别是（ ）米。

A.5.5 和 7.32 B.2.44 和 7.32 C.9.15 和 9.15 D.5.5 和 9.15

11.细胞内的能量工厂是（ ）。

A.内质网 B.高尔基复合体 C.中心体 D.线粒体

12.跨越式跳高助跑方向与横杆的夹角约在（ ）

A.10-20 度 B.20-30 度 C.30-60 度 D.30-45 度

13.小学三至六年级每周体育课应为（ ）

A.2 节 B.3 节 C.4 节 D.5 节

14.人体速度素质发展最快的敏感期是（ ）

A.8-9 岁 B.10-13 岁 C.14-15 岁 D.16-17 岁

15.武术运动是一项以（ ）为内容，以套路和搏斗为运动形式，注重内外兼修的中国

传统体育。

A.打斗 B.攻防 C.攻击 D.防守

二、简答题（本大题分 5 小题，每小题 5 分，共 25 分）

1.简述实现学校体育目标的基本途径。

2.简述发展肌肉力量的练习原则有哪些？
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3.简述在周期安排的训练原则中各周期的类型及相应任务。

4.简述蹲踞式起跑动作要领。

5.简述课程资源的开发利用建议。

三、案例分析题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

1.某乡镇小学在做体育课的课程设计时遇到诸多困难，因为相关领导对体育学科不是特

别了解，并且缺乏专业的体育教师，面对如此问题，请给出合理课程设置建议。



咨询热线：4000-888-027 44

2.在教学过程中，有些学生对体育锻炼或体育课不感兴趣，作为教师该如何让学生的喜

欢上体育课或体育运动？

四、教学设计题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

1.以“双手前掷实心球”动作为教学内容，撰写一份教学片断设计。包括：教学目标、

教学重难点、动作方法、教学流程、易犯错误及纠正方法。
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2.体育游戏在小学体育教学中具有重要的作用，请以足球为例分析在设计体育游戏时需

要掌握哪些基本要素？

五、综合题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

1.体育锻炼对心血管系统的影响有哪些？
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2.请分析篮球投篮技术易犯错误和纠正方法。


