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2021 年湖北省义务教育学校教师招聘考试

体育专业知识（一）参考解析

一、单项选择题（本大题分 15 小题，每题 1 分，共 15 分）

1.A【解析】人体基本活动为，走、跑、跳、投、攀爬、滚翻、平衡动作、简单的体操

动作。

2.D【解析】肌纤维又称肌细胞，是肌肉的基本结构和功能单位。

3.A【解析】运动参与是指学生参与体育学习和锻炼的态度及行为表现，是学生习得体

育知识、技能和方法、锻炼身体和提高健康水平、形成积极的体育行为和乐观开朗人生态度

的实践要求和重要途径。体现了体育与健康课程本质的性质，有助于课程目标的实现；有助

于学生主体地位的体现。

4.D【解析】蛙泳技术中主要动力来源是下划和蹬夹，而蹬夹是最大的动力来源。

5.D【解析】内三合为心与意合、意与气合、气与力合；外三合为手与脚合、肘与膝合、

肩与胯合。

6.D【解析】健美操创编要素包括：动作、舞蹈、音乐、空间和时间。

7.C【解析】成年男子跨栏 110m 栏，栏高 1.067m；栏间距离 9.14m。

8.A【解析】篮圈高度：下沿距离地面 3.05 米；从詹姆士•奈史密斯发明篮球之始没有

变过。

9.B【解析】向左转走，口令：预令从左脚开始，动令落在左脚上；向右转走和向后转

走，口令：预令从右脚开始，动令落在右脚上。

10.B【解析】乒乓球常用的步法：单步、跨步、跳步、并步、交叉步、侧身步和小碎步

七种，弓步、仆步、闪步为武术中的步法。

11.A【解析】动脉出血比较危险，颜色鲜红，近心端流出，近心端包扎。

12.C【解析】竞技能力由不同表现形式和不同作用的体能、技能、战术能力、运动智能

及心理能力所构成，并综合地表现于专项竞技的过程中。

13.C【解析】对青少年学生来说，运动时每分钟心率达到 170-180 次时，耗氧量接近于

最大射氧量的 90%-100%，为大运动量；每分钟心率达到 140-160 次时，耗氧量为 70%-80%，

是中等运动强度。

14.A【解析】运动兴趣的形成和发展一般要经历一个“有趣一一乐趣一一志趣”的递进

过程。
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15.C【解析】风向对投掷器械的影响：通常在逆风的情况下，出手角度和器械倾斜角度

要小，顺风情况下出手角和器械倾斜角要大。

二、简答题（本大题分 5 小题，每小题 5 分，共 25 分）

1.简述关节的运动幅度及其影响因素。

【参考答案】

关节的运动幅度是指一个动作从开始到结束，该关节处相邻的两关节运动范围的极限角

度。关节的运动幅度与关节的灵活性和稳定性有关，它受以下因素的影响：

①构成关节的两关节面面积大小差别；②关节囊的薄厚及松紧度；③关节韧带的多少与

强弱；④关节周围肌肉的状况；⑤关节周围的突起；⑥年龄、性别、运动等其他因素也会影

响关节的运动幅度。

2.简述运动损伤的直接原因。

【参考答案】

思想上不够重视、缺乏合理的准备活动、技术动作错误、运动负荷过大、身体功能和心

理状况不良、组织方法不当、动作粗野或违反规则、场地设备缺陷、不良气象的影响。

3.简述在实践课的准备中，体育教师的备课内容主要包括哪些？

【参考答案】

体育教师在实践课的准备主要有：备教材、备学生、备教法、备场地、备器材、备培养

体育骨干、备气候、备伤病、备教案。

4.现在有 7个队伍参加篮球比赛，比赛进行单循环赛制，请使用贝格尔编排法计算出比

赛轮数和场数，并画出对阵图。

【参考答案】

场数的计算方法为队数 7×（队数 7-1）/2=21 场比赛，7轮完成。
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5.简述武术抱拳礼的含义

【参考答案】

抱拳礼：右手握拳，寓意尚武；左手掩拳，寓意祟德，以武会友；左掌四指并拢，寓意

四海武林团结奋进；屈左拇指，寓意虚心求教，永不自大；两臂屈圆，寓意天下武林是一家。

三、案例分析题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

1.体育教师和其他学科的教师在教学过程中有很大不同，在学生的身体素质和体育技能

学习能力较差的情况下，作为新任体育教师的张老师认为要想提高教学效果，必须根据学生

情况优化自己的教学方法，尤其时示范法。请针对示范法给出合理的建议。

【参考答案】

1.示范法：是教师（或指学生）以自身完成的动作为示范，用以指导学生进行学习的方

法。它在使学生了解所学动作的表象、顺序、技术要点和领会动作特征方面具有独特的作用。

体育教学中教师示范时，除注意示范面外还应考虑示范的速度和距离。

（1）由于运动动作的多样性，因此动作示范更要注意“示范面”的问题。示范面是指

学生观察示范的视角，也包括示范的速度和距离等要素。示范面有正面、背面、侧面和镜面

示范。①正面示范适用于简单的动作或动作细节；②背面示范适用于比较复杂的动作，如武

术、体操、舞蹈等项目的动作；③侧面示范适用于正面或背面示范效果不佳的动作：立定跳

远、投篮、起跑姿势、直拳等；④镜面示范适用于面对面整体同向，个体方向不同的动作，

如健美操、啦啦操、武术操等操类动作。

（2）动作示范的要素：速度、距离、视线、视线干扰、多种媒介途径配合。

2.某校体育教师在体育课程进行到学年中后期时，计划让学生进行一次偏正式的比赛，

但考虑到学生的竞赛水平不高，以及比赛的获得感和过程的安全性，因此打算对竞赛规则进

行调整，那么你认为该从哪些方面入手？

【参考答案】

对现有竞赛规则进行改造，建议从以下方面考虑：

①简化比赛规则，只保留一些能够激发学生运动兴趣，使学生很快“玩”起来的简单规

则。

②简化技战术，将最基本、最适合学生身心特点的基本技术和战术提炼出来。

③修改内容，去掉那些繁、难、偏、旧不利于学生身心发展的、学生不感兴趣的内容，

不过分强调内容的系统性和完整性。
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④降低难度要求，即降低动作难度、练习难度，不苛求动作的细节等。

⑤改造场地和器材，使场地和器材更加符合学生的身心发展特点。

四、教学设计题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

1.以排球运动为例，设计一个适合小学五年级学生兴趣的游戏，要求对游戏做简单介绍，

并写出教学实施的过程。

【参考答案】

游戏名称：矮人赛跑

1.目的：发展学生的下肢力量、协调性和身体控制能力。

2.器材：排球 2个。

3.方法：在场地上画两条相距 15 米的平行线作为起点线。将学生分成人数相等的两队；

各队又分甲、乙两组，各成纵队面向站在两条起点线后；队与队间隔 3米。

4.游戏开始：各队甲组排头持半蹲姿势，并用胸、腿将排球夹住，放开手做好准备，发

令后，夹住排球迅速跑向本队乙组处，过线后把球交给乙组排头，然后站在乙组队尾。乙组

排头按同样方法跑出，直至全队做完，以先完成的队为胜。

5.规则：

①起跑和换人时，必须在起点线后面进行。②跑动中不得用手扶球，球若落地必须在原

地将球夹好后方能前进。

6.教学建议：

①此游戏可用曲线跑的方法增加难度。②游戏的距离，可根据学生实际情况进行调整，

排球也可用其他球代替。

2.请针对体操运动中的前滚翻技术，设计一份新授课的教案。

【参考答案】

一：教学内容：前滚翻

授课对象：四年级学生；授课类型：新授课

二：教学目标

知识与技能：使学生了解前滚翻的基本知识；建立向前翻滚的表象；掌握滚翻的动作要

领和发力协调，85%以上的学生能够在保护垫上完成正确动作。

过程与方法：通过讲解示范、合作探究等方法以及组织多种形式的屈体滚动练习，发展

学生的身体协调性、灵敏性、柔韧性，提高综合素质。
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情感态度与价值观：养成积极进取，相互信任，互助共勉的良好作风，形成探索意识和

安全防范意识。

三：教学重难点

重点：及时低头、团身要紧。颈、肩、背、腰、臀依次着垫前滚。

难点：非常规体位的适应状态和身体控制的能力。

四：教学过程

（一）开始部分（2分钟）

1.课堂常规：体育委员整队，报告人数、师生问好、教师宣布本节课内容和要求、检查

服装和安排见习学生。

2.教师活动：①协助体委整队，接受报告。对学生服装进行检查和安排见习生。

3.学生活动：①认真听从体委指挥，认真进行报数。②认真听教师宣布本节课内容和要

求，认真检查自己的服装，见习生随堂听课。

4.组织形式：队形：四列横队。要求：站队要快、静、齐。

（二）准备部分（约 7 分钟）

1.热身运动：第一圈慢跑、第二圈“S”形跑、第三圈变速跑、第四圈慢跑。

2.准备活动：从上到下：头部运动、上肢运动、体侧运动、体转运动、压腿运动、腕、

膝、踝关节活动。

要求：体育委员领做，教师在队伍里观察和指导；学生要认真、积极。

3.专项准备活动：正反向体桥，俯卧撑等。

（三）基本部分（约 27 分钟）

1.讲解、示范、探究。

①讲解和示范动作，并让学生模仿，组织学生带着问题练习探究。

问题：翻滚前后的身体状态、手肘的位置、身体的形状。

要求：大致体会滚翻动作过程，暂不追求细节。

②教师活动：先在体操垫上做完整的技术动作，再讲解示范动作要领：从蹲立开始，两

手体前撑垫，与肩同宽，手指自然分开。重心前移，两脚蹬地，同时屈臂、低头、团身，经

后脑、肩、背、臀、脚依次着垫，向前滚动至肩背部着垫时，立即抱腿团身，成蹲位。要求

两脚蹬地，腿伸直，动作圆滑。并说明保护与帮助的原则：单腿跪立于练习者的前侧方，前

滚时一手托其颈部，随后换托其背，另一手托其大腿后部。并引导学生说出问题答案：蹬地

有力、落地时无法做到颈、肩、背、腰、臀依次着垫。
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③学生活动：认真观察教师示范，认真练习，体验过程，注意安全。

2.细节和质量

分析所出现问题：要蹬地有力、及时低头、团身要紧、加强帮助。分组练习互相保护和

帮助。

①教师活动：认真观察，及时给出相应的指导，做好时时评价。

②学生活动：认真练习，充分尝试。

3.基础巩固：侧滚成圆游戏，以强化身体非常态下的支配和控制。

（四）结束部分（3分钟）

①放松、拉伸练习；②课堂小结；③收拾器材。

五：场地器材

田径场、体操垫等。

六：教学预设

练习密度：35%-45%；

练习强度：中等偏上。

平均心率：130-140 次分钟。

五、综合题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

1.详细说明急性闭合性软组织损伤的处理方法

【参考答案】

（1）早期（损伤发生在 24—48 小时以内）

特征：组织损伤后出现血肿和水肿，发生反应性炎症，局部有红、肿、热、痛和功能障

碍。

处理原则：制动、防肿、镇痛及减轻炎症等。

处理方法：冷敷、加压包扎并抬高伤肢；外敷新药常可达到消肿、止痛和减轻炎症的效

果。

（2）中期：（损伤发生在 24—48 小时以后）

特征：急性炎症已逐渐消退，但仍有淤血和肿胀。

处理原则：改善局部的血液和淋巴循环，促进组织的新陈代谢，加速淤血和渗出液的吸

收及坏死组织的清除，促进再生恢复，防止粘连形成。

处理方法：理疗（热疗）、按摩、针灸、痛点药物注射、外贴或外敷活血、化瘀、生新
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的中草药。

（3）晚期

特征：损伤组织基本恢复，肿胀和疼痛已经消失，但功能尚未完全恢复，有瘢痕和粘连

形成，且伤部僵硬或运动功能障碍。

处理原则：恢复和增强肌肉、关节的功能。

处理方法：以按摩、理疗和功能锻炼为主，配合支持带固定及中草药熏洗等，对有瘢痕

和粘连应设法软化或分离。

2.综合分析体育课堂常用的教学方法

【参考答案】

①以语言传递信息为主的体育教学方法，如讲解法、问答法、讨论法；

②以直接感知为主的体育教学方法，如示范法、演示法、预防和纠正错误法；

③以身体练习为主的体育教学方法，如完整练习法、分解练习法、领会教学法；④以情

景和竞赛活动为主的体育教学的方法，如运动游戏法、运动竞赛法、情景教学法；

⑤以探究活动为主的体育教学方法，如发现教学法、小群体教学法。


