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2020 年湖北省义务教师招聘考试

初中体育与健康

一．单项选择（每题 2 分，共计 30 分）

1. 顾拜旦被认为是现代奥林匹克运动创始人，他是（ ）

A. 美国人 B.英国人 C.希腊人 D.法国人

2. 篮球运动抢篮板的前提是（ ）

A. 抢球动作 B.抢占位置 C.抢球后的动作 D.起跳动作

3. 足球运动员的跑动特点是（ ）

A. 步频快重心低 B.步频快重心高 C.步频慢重心低 D.步频慢重心低

4.1984 年实现了我国在奥运会上金牌零突破的选手是（ ）

A. 郎平 B.李宁 C.许海峰 D.邓亚萍

5.义务教育阶段《体育与健康课程标准》是按照水平来划分学段，初中学段对应的是（ )

A.水平三 B.水平四 C.水平五 D.水平六

6.背越式跳高身体过杆后，最先接触海绵垫的部位是（ ）

A. 头部 B.肩部 C.背部 D.臀部

7. 《体育与健康课程标准》确定教学内容时数比例的原则不包括（ ）

A实践性原则 B.速度性原则 C.灵活性原则 D.综合性原则

8. 身体形态的评价指标主要是指( )

A. 身高,体重,胸围 B.体型,体格,体态 C.姿势,姿态,动作 D.脉搏，血压,肺活量

9. 体育教学中为突出教学的重点和难点，纠正错误动作时，可采取( )

A. 正误对比示范 B.分解示范 C.快速示范 D.常速示范

10. 体育教学区别于其他文化课教学的本质特征是（ ）

A. 师生的双边活动 B.身体练习 C.在室外运动场进行 D.需要消耗一定的体力

11. 在安排体育课的运动负荷时，应依据的标准是( )

A. 全班学生的承受能力 B.体弱学生的承受能力

B. 体质较强的学生的承受能力 D.大部分学生的承受能力

12. 实现体育教学过程目标的载体是( )

A. 教学方法 B.组织措施 C.体育教材 D.场地器材

13. 学校体育工作的对象是( )

A. 体质差的学生 B.有体育天赋的学生 C.运动成绩好的学生 D.全体学生

14. 体育教学目标的功能有( )

A. 激励，定向，评价 B.指导，评价，激励

B. 激励，指导，定位 D.定向,评价,健身

15. 选编体育教学内容时应遵循的原则是( )

A. 自觉性原则 B.经常性原则 C.基础性原则 D.针对性原则

二．简答题（每题 8 分，共 24 分）

16. 列举四项武术运动中长拳的基本手型和步型。

17. 列举四项发展跳跃运动能力的方法，并写出“急行跳远”动作过程。

18. 列举四种常见的体育教学模式。
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三．综合题 （每题 15 分，共 30 分）

19. 简笔画出“支撑跳跃：横筋分腿跳跃”的完整动作过程的图示，并简单说明（图示不少于 5 个）。

20. 简述踝关节外侧韧带损伤的处理方法。

四．教案设计（16 分）

21.教案设计：初中七年级篮球项目“原地单手投篮”（教学单元第一次课）。


