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小学体育真题

一、单项选择题（本大题分 15 小题，每题 1 分，共 15 分）

1、《体育与健康课程标准》（2011 年版）的四个学习方面是运动参与、运动技能、身体

健康和

A、心理健康与社会适应 B、心理健康 C、社会适应 D、运动能力

2、跨越式跳高助跑方向与横杆的夹角约在

A、10-20 度 B、20-30 度 C、30-60 度 D、30-45 度

3、根据人体生理机能活动变化规律，一节体育课分为三个部分的名称是

A、内容、目标、方法 B、准备、基本、结束

C、复习、学习、巩固 D、知识、技能、情意

4、新课程标准评价体系中强调应建立促进学生的

A、全优发展 B、健康发展 C、自由发展 D、全面发展

5、小学三至六年级每周体育课应为

A、2 节 B、3节 C、4 节 D、5 节

6、武术手法练习起势时，肘尖向后，拳心向上，两手握拳抱于

A、胸前 B、髋部 C、腰间 D、腹部

7、人体速度素质发展最快的敏感期是

A、8-9 岁 B、10-13 岁 14-15 岁 16-17 岁

8、体育教学计划是学校体育教学的重要文件，是教师进行教学不可缺少的依据，它包

括

A、学年教学计划、学期教学计划、单元教学计划、课时计划

B、教学工作计划、教案

C、学年教学计划、学期教学计划、教学进度计划、课时计划

D、学年教学计划、学期教学计划、课时计划

9、影响柔韧素质的主要因素是

A、力量 B、年龄 C、性别 D、关节的活动范围
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10、乒乓球起源于

A、中国 B、美国 C、英国 D、法国

11、田赛项目包括

A、跳远、跳高、铅球 B、跳远、铅球、竞走

C、跳高、铅球、100 米跑 D、跳高、跳远、800 米跑

12、《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》小学的加分项目

A、50 米 B、1 分钟跳绳 C、1分钟仰卧起坐 D、50 米*8 往返跑

13、体操技巧肩时倒立动作，不仅要求与手正确顶立，还要求倒立过程中

A、不静止 B、不停顿 C、不紧张 D、不分腿

14、课外体育活动的业务工作责任人是

A、学生干部 B、体育教师 C、学生家长 D、学校领导

15、在体育教学过程中，运用防止和纠正错误的方法应该

A、以练习为主 B、以讲解和练习为主 C、以预防为主 D、以讲解为主

二、简答题（本大题分 5 小题，每小题 5 分，共 25 分）

16、列举出五种合理使用小体操垫的方法

17、简述《体育与健康课程标准》的基本概念

18、简述预防体育活动中发生运动损伤的方法

19、简述立定跳远的运作方法

20、列举出篮球运球的五种方法

三、案例分析题（本大题分 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

21、张老师在教水平一学生投掷轻物时，做了一个非常有趣的游戏，游戏名称叫“打回

去”，即要孩子们把对方掷过来的羽毛球尽快掷回去。她让孩子们分站在场地两边，相距 8

米，中间放着一排折叠竖起的垫子，每个孩子手里都有一个羽毛球，当老师的哨声响起后，

孩子们迅速将球掷到对方场地，再努力把对方丢过来的羽毛球掷回去。大约一两分钟后，老

师的第二声哨声响了，孩子们不再投掷，张老师数数哪边地上的羽毛球多。

（1）、水平一学生身心发展很不成熟，我们应选择什么样的方法进行教学激发学生的学

习兴趣

（2）、请你对这节投掷课的教学方法做简要评述

22、六年级学生小凯，平时很喜欢体育运动，单就是不喜欢上体育课
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问题：（1）作为一名体育教师，针对这一现象，你如何解决

（2）结合体育新课程改革，你认为出现这一现象的原因是什么？

四、教学设计题（本大题分 2小题，每小题 10 分，共 20 分）

23、设计四种体育课堂用的常用队列组织形式，需要交代名称并附图

24、设计一个发展奔跑反应速度的游戏，要求有游戏名称、教学目标、教学过程或主要

方法、游戏规则等

五、综合题（本大题分 2小题，每小题 10 分，共 20 分）

25、结合实际，谈谈你如何对体育设施和器材资源进行开发和利用

26、请阐述在体育课程中运用心率曲线的主要目的及意义


	2018湖北农村义务教师教育教学专业知识
	小学体育真题

