
成师之路 格木相助

2018 年湖北省农村义务教育学校教师招聘考试

初中体育与健康

本试卷共 3页，全卷共 100 分，考试用时 150 分钟

一、单项选择题（本大题共 15 小题，每小题 1 分，共 15 分）

1、被称为“现代奥林匹克之父”的是：

A.罗格 B.萨马兰奇 C.顾拜旦 D.夸美纽斯

2、短跑的技术结构包括：

A.起跑、加速跑和途中跑 B.起跑、匀速跑和加速跑

C.起跑、匀速跑和冲刺跑 D.起跑、起跑后的加速跑和重

点跑

3、体育课堂教学过程顺序主要分为三个阶段

A. 准备阶段、基本阶段、实施阶段 B.实施阶段、准备阶段、结

束阶段

C.准备阶段、实施阶段、总结阶段 D.预备阶段、组织阶段、总

结阶段

4、根据《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》的规定，初中各年级学

生必测的单个项目为：

A.1000 米跑、800 米跑、台阶实验 B.身高、体重、肺活量

C.坐位体前屈、掷实心球、引体向上 D.50 米跑、跳绳、立定

跳远

5、三级课程体系是体育与健康课程标准贯彻落实的保证，三级课程体系是

指

A.国家、地方、学校三级课程体系 B.学校、社区、家庭三级

课程体系

C.教学、群体、竞赛三级课程体系 D.竞技、学校、大众三级

课程体系

6、体育的基本手段包括体育教学、体育锻炼、体育游戏、体育训练和

A．体育健身 B.体育娱乐 C.体育营销 D.体育竞赛
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7、体育与健康课程学习评价的内容主要包括

A．体育与健康知识、运动技能、身体素质、学习情感与态度

B．学习态度、体育知识、运动素质、合作精神

C．学习态度、情意表现与合作精神、运动能力

D．体育与健康知识、运动技能、体能、学习态度、情意表现与合作精神的

健康行为

8、在一位普通学生运动结束后立即测量他 10 秒钟的脉搏数一般认为多少次

较合适

A. 20-24 B. 20-26 C. 24-28 D. 120-140

9、初中阶段教学内容的选择要以《体育与健康课程标准 2011 年版》中各个

水平阶段的 学习目标和内容标准为依据

A.水平一 B.水平二 C.水平三 D.水平四

10、《体育之研究》的作者是

A.陈独秀 B.二十八画生 C.恽代英 D.徐冰

11、现代足球运动的起源地是

A.法国 B.美国 C.英国 D.中国

12、根据动力学、运动学和节奏性的要求，按一定的顺序排列起来的各种技

术环节的总称是

A.技术基础 B.技术细节 C.运动技术 D. 动 作 节

奏

13、国际奥林匹克委员会成立的时间是

A. 1883 年 B. 1894 年 C. 1896 年 D. 1900 年

14、排球比赛的每个回合中，一方最多可以击球几次，就必须将球击入对方

场地（拦网击球不计算在内）

A. 2 B. 3 C. 4 D. 5

15、“我必须贏得这场比赛”、“老师必须对我好”反映了不合理信念的哪

个特点？

A.绝对化要求 B.过分概括化 C.糟糕至极 D.强化要求
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二、简答题(本大题共 5小题，每小题 5 分，共 25 分）

16、简述开展自主学习的意义。

17、列举篮球项目竞赛中五种常见的违例。

18、简述排球扣球动作的动作要点

19、简述学生运动动机培养和激发的措施。

20、简述运动训练的主要方法。

三、案例分析（本大题共 2 小题，每小题 10分，共 20 分）

21、李 XX，女性，某初级中学学生，体型肥胖，平时不爱运动，对体育课

不感兴趣。

问题：作为一名体育教师，请你分析产生该现象的原因，并给出解决策略。

22、教学目标：70%学生基本掌握正面双手垫球的技术要领，在垫球练习中

培养学生互帮互学，团队协作的优良品质。

教学内容：《排球正面双手垫球》（第 1次课）

授课对象：八年级某班 45 名学生

教学过程：（1）教师讲解示范正面双手垫球的动作要领；（2）在教师的讲

解下学生着手联系，教师巡回指导；（3）两人一组垫击固定球，体会击球部位，

教师巡回指导；

纠正错误：（4）两人一组，一人抛球，一人垫球，并相互纠正错误；（5）

分组展示并互评；（6）有球垫球的自主练习；（7）分组练习垫球入篓；（8）

垫球入篓比赛；（9）小组内学生互评及教师评价。

问题：请对该教学过程综合评析。

四、教学设计题（本大题共 2小题，每小题 10 分，共 20 分）

23、对现有的教材进行加工和改造可使练习形式丰富多彩，满足不同运动基

础学生的需求，让学生体验成功的乐趣，激发学生的学习兴趣，请对标准 “俯

卧撑”进行增负和减负改造，要求列举两种减负方法和两种增负方法，并交代具

体做法，根据需要可以附示意图说明。

24、以八年级学生为授课对象，设计两种篮球双手胸前传球练习方法。要求：
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画出组织形式图，并做简单说明。

五、综合题（本大题共 2小题，每小题 10 分，共 20 分）

25、结合教学实践，试述选择体育与健康课程教学方法的依据。

26、试述体育与健康课程的目标。


