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2021 年湖北省中小学教师统一招聘考试

初中体育

一、选择题（每题 2分，共 30 分）

在每小题给出的四个备选项中只有一项是符合题目要求的，请将其选出，并用 2B 铅笔

把答题卡上对应题目的答案代码涂黑，未涂、错涂、多涂或填涂不规范均不得分。

1、第一届现代奥林匹克运动会举办的时间（ ）

A.1890 B.1894 C.1896 D.1900

2、排球比赛中每队场上比赛队员人数（ ）

A.5 B.6 C.7 D.11

3、田径运动训练比赛中，优秀跳高运动员大多采用跳高方式（ ）

A.剪式 B.跨越式 C.俯卧式 D.背越式

4、排球比赛中，对后排队员有限制的是（ ）

A.传球 B.垫球 C.拦网 D.扣球

5、中共中央关于加强青少年体质文件中要求确保学生每天锻炼时间（ ）

A.0.5 小时 B.1 小时 C.1.5 小时 D.2 小时

6、乒乓球运动起源于（ ）

A.中国 B.法国 C.韩国 D.英国

7、技术运动形成规律包含（ ）

A.泛化阶段 分化阶段 巩固阶段 自动化阶段

B.学习 认知 熟悉 自动化

C.认知 学习 掌握 巩固

D.泛化 认知 巩固 应用

8、根据运动中氧代谢特征，可将耐力素质分为（ ）

A.短时间耐力、中等时间耐力、长时间耐力

B.静力性耐力、动力性耐力

C.有氧、无氧、有氧-无氧混合

D.一般、专项

9、体育与健康学科核心素养分为运动能力、健康行为和（ ）

A.终身体育意识 B.社会适应 C.运动参与 D.体育品德

10、体育教学过程，运动示范法尤其应该体现（ ）

A.周期性原则 B.巩固与提高原则 C.直观性原则 D.自觉积极性原则

11、田径比赛中长跑项目有（ ）

A.1500 米、3000 米、10000 米 B.800 米、2500 米、2000 米
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C.400 米、800 米、1500 米 D.400 米、200 米、100 米

12、在走或跑过程中，两人一组、三人一组随口令做起跑练习或躲闪活动性游戏的方法

是（ ）

A.位移速度的练习方法 B.运动速度 C.反应速度 D.移动速度

13、体育教学中，运用防止和纠正错误方法应该以（ ）

A.练习为主 B.预防为主 C.纠正为主 D.讲解为主

14、帮助学生掌握较难动作而采取的技术结构与所学身体的练习相似的动作称（ ）

A.综合性练习 B.一般性 C.辅助性 D.专门性

15、教学中，将全班分为若干小组，同一小组在基础和水平均存在差异，各小组差距不

大，形式成为（ ）

A.随机分组 B.同质分组 C.异质分组 D.友伴型分组

二、简答题（每题 8分，共 24 分）

16、体育的本质功能包括健身、教育、娱乐，经常锻炼会使单位时间内呼吸次数少，但

每次吸入的空气多、肺通气量大，不经常锻炼则会相反。因此，经常锻炼可以提高肺的工作

效率、提高氧从肺进入血液的能力。

请简述上述材料描述的是体育哪种功能和该功能的具体表现形式？

17、体育教学是教学活动的出发点，是教育学达成的共同结果，也是评判质量的重要依

据。课标从身体健康、运动参与、运动技能、心理健康和社会适应四个方面，制定的教学目

标、体育学习评价是依据标准，运用科学方法手段，对学生在学习过程中的表现，进行综合

评价。

请根据上述材料，简述体育学习评价的主要内容。

18、体育教师作为教师队伍中重要组成部分，在具备教师一般共性的同时，还具有其他

学科教师不同的工作职责要求。

请根据体育学科的特殊性，简述体育教师的基本职责。

三、综合题（每题 15 分，共 30 分）

19、竞技运动由于本身具有竞争性、娱乐性、不确定性，深受广大青少年喜爱。

请解释什么竞技运动项目的教材化改造，并举例说明 5 种竞技运动项目教材化改造的方

法。

20、体育教学中常用的语言法形式主要有讲解、口令和指示、口头评价、汇报、默念等。

请问，教师向学生说明教学目标、动作、作用、方法、要求以指导学习的一种方法称作什么

教学法？运用该教学法时应该注意的事项有哪些？
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四、教学设计题（16 分）

21、结合下列材料设计一份说课稿。

（1）授课对象：某初中 7 年级学生，学生人数：男生 40 人

（2）学习目标：

A.理解排球正面扣球挥臂概念，初步掌握助跑起跳后空中扣球动作，并能在排球比赛中

尝试扣球。

B.能相互合作，互相支持，养成课余锻炼习惯，掌握肌肉拉伸方法，进行疲劳消除，调

节与控制情绪，适应不同学习环境。

C.能表现胜不骄败不馁的体育精神，尊重对手、规则，树立正确胜负观。

(3)主要教学内容：

排球正面扣球挥臂；教学比赛；体能练习；结合场地和排球综合练习。

（4）重难点：

扣球时鞭打动作，在不同情景中体验扣球，这属于学生学练重难点。

创设复杂情景进行扣球与专项体能结构化教学，这属于教学方法重难点。

（5）预计负荷：

平均心率 154 次/分，运动密度 50%。


