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2021 年湖北省义务教育学校教师招聘考试

小学体育

一、单项选择题（本大题共 15 题，每小题 2 分，共 30 分）

1、在小学阶段，教师应注重培养学生的（ ）

A.运动技能 B.运动兴趣 C.运动认知 D.运动技术

2、根据（国家学生体质健康标准）（2014 年修订），下列小学一、二年级单项评价指标

中权重最高的是（ ）

A.体重指数（BMI） B.50 米 C.肺活量 D.坐位体前屈

3、人体在复杂多变的环境条件下，迅速、准确地完成动作的能力是（ ）

A.灵敏性 B.敏捷性 C.灵活性 D.反应速度

4、下列不利于．．．提高学生运动参与兴趣的教学方法是（ ）

A.游戏教学法 B.重复教学法 C.比赛教学法 D.情景教学法

5、杨杨是我国首位夺得冬季奥林匹克运动会金牌的运动员，其夺冠项目是（ ）

A.冰球 B.冰壶 C.短道速滑 D.自由式滑雪

6、我国全民健身日是（ ）

A.6 月 6 日 B.8 月 8 日 C.9 月 9 日 D.10 月 1 日

7、以下不属于．．．体育游戏教学原则的是（ ）

A.趣味性 B.教育性 C.教师性 D.锻炼性

8、口令“向右——转”属于（ ）

A.连续口令 B.短促口令 C.复合口令 D.断续口令

9、垒球的握法是（ ）

A.用手掌及指跟以上部位握球

B.五指分开，用指跟以上部位握球，手心空出

C.用手掌握球

D.用拇指、食指和中指握球

10、柔韧性训练的基本方法是（ ）

A.间歇性训练 B.重复训练法 C.拉伸法 D.变换训练法

11、篮球双手胸前传球时，两手手指自然分开，用拇指及以上部位持球的后侧部分并置

于（ ）

A.肩上 B.腹前 C.胸腹间 D.胸前

12、排球的发球技术动作中，最基本和运用最多的发球动作是（ ）

A.侧面下手发球 B.跳发球 C.正面下手发球 D.正面上手发球

13、下面属于体操技巧类动作的是（ ）
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A.支撑前摆 B.前滚翻 C.骑撑前回环 D.分腿坐前进

14、下列田径项目中不属于．．．径赛的是（ ）

A.10 公里竞走 B.4×100 米接力 C.3000 米障碍跑 D.三级跳远

15、足球基本技术中，脚背正面踢定位球，应采用（ ）

A.直线助跑 B.弧线助跑 C.斜线助跑 D.侧向弧线助跑

二、简答题（本大题共 3 小题，每小题 8 分，共 24 分）

16、跳绳运动时日常生活中最简便的锻炼方式之一。因其对场地、时间、气候、参与人

员等要求较低，深受广大群众的喜爱。在锻炼过程中，锻炼着可根据自身情况，选择适

合自我锻炼的动作。如双脚跳、单脚跳等；也可根据参与人员的数量，选择合适的跳绳，

如单人的、多人的等。

请结合日常体育教学，列举 4种跳绳动作的名称。

17、早在 1993 年，美国心脏病协会指出，“不活动是引发心血管系统疾病的主要原因之

一”，并将缺少体育活动与引起心血管系统疾病的三大因素——吸烟、高血脂、高胆固

醇、高血压相提并论。心血管系统疾病通常表现为心力衰竭等突发事件，研究表明，体

育活动可以降低人们心血管系统疾病的发病率。不参加体育活动者的总体死亡率要比参

加体育活动者的总体死亡率高出 3倍。这表明体育锻炼确实能够降低心血管系统疾病的

发病率，有利于健康。

请简述经常参加体育锻炼对心血管系统的作用具体表现在哪些方面？

18、体育教学方法是为了实现体育与健康教学目标，根据教学内容、教学对象、教学条

件等因素，激发、组织、指导学生进行体育与健康学习活动所采取的的有计划的教与学

活动方式的总称。教师能否正确理解、选择和运用教学方法，对于运动过程的顺利进行

具有重要意义。

作为一名未来体育教师，请列举 4种常用的体育教学方法。

三、综合题（本大题共 2 小题，每小题 15 分，共 30 分）

19、在学校教育的大环境中，学校体育对于培养学生良好的心理素质和社会适应能力具

有独特的作用。与学校教育的其他活动相比，学校体育活动展现出来的是实践性、变捷

性、竞争性等特点。体育教学、体育锻炼、运动训练等各种学校体育活动，十分有利于

促进青少年学生自信心的建立，坚强意志的培养、良好行为习惯和团队精神的养成等，

在社会快速发展的当代中国，学校体育在提升学生心理品质中的积极作用显得越来越重

要。

作为一名未来体育教师，请谈一谈如何在学校体育教育中培养学生的意志品质？
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20、跳远也称急行跳远，是人体通过快速的助跑和有利的起跳，采用合理的空中姿势和

动作，使身体跳跃水平距离的运动项目。在跳远技术的发展过程中，曾出现过蹲踢式，

挺身式和走步式三种不同的空中姿势。跳远的技术由助跑、起跳、腾空和落地 4个紧密

相连的环节组成。挺身式跳远要求通过助跑起跳后，在完成“腾空步”的基础上，起跳

腿继续蹬伸留在体后，然后摆动腿展髋下放，两臂外展，并挺胸送髋使躯干成反弓形。

形成展体并拉开身体前部肌群，然后两腿同时前收举腿；两臂开始时一前一后，当摆动

腿继续向后运动，继而收腹举腿，两臂上举，准备做落地动作，落地时，注意举大腿和

伸小腿。

作为一名未来体育教师，请根据上述材料，写出“跳跃：立定跳远”动作要点和教学重

点、难点。

四、教学设计题（本大题共 1 小题，16 分）

21、教学内容：跑——400 米

教学对象：水平三（五年级）

学生人数：男生 20 人，女生 20 人。

根据《义务教育体育与健康课程标准》（2011 年版），按照水平三的四个学习方面和水

平目标的相关要求，完成“跑——400 米”第一课时的教学设计（仅需基本部分）。

要求：从教学目标、教学重点、教学难点、教学方法、教学评价、场地器材及练习密度

等方面进行设计。


